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Neuropsicologia e Piano

Nazionale Demenze Obiettivo 2: Creazione di una rete integrata

per le demenze e realizzazione della gestione
integrata:

Promuovere la prevenzione, la diagnosi
tempestiva, la presa in carico, anche al fine di
ridurre le discriminazioni, favorendo adeguate
politiche di intersettorialita; Rendere omogenea
I'assistenza, prestando particolare attenzione
alle disuguaglianze sociali e alle condizioni di
fragilita e/o vulnerabilita socio-sanitaria.
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Neuropsicologia e
Piano Nazionale
Demenze

Azioni:

2.1. Creazione, riorganizzazione e potenziamento di una rete di servizi e
funzioni, a partire dal CDCD, che si configura come sistema integrato in
grado di garantire la diagnosi e |la presa in carico tempestiva, la continuita
assistenziale ed un corretto approccio alla persona ed alla sua famiglia

nelle diverse fasi della malattia e nei diversi contesti di vita e di cure
s Y[ —— (MMG, ambulatori per le demenze, Centri Diurni, ADI dedicata, etc.), con
particolare attenzione agli aspetti etici.

Fisiatra Biologo

2.2. Strutturazione, sulla base della specifica programmazione regionale, di

e | DEMeENza questa rete di servizi e funzioni in modo che risponda a precisi criteri di
qualita dell’offerta e percorsi di cura condivisi (...) la messa in rete delle

professionalita necessarie all’approccio multidisciplinare e
multidimensionale, garantendo la disponibilita delle figure professionali

indispensabili:. MMG. geriatra, neurologo, psichiatra, psicologo,
infermiere, assistente sociale, terapista occupazionale, fisioterapista,
operatore sociosanitario, etc. (...).
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Chi & il S - | |
neuropsicologo?  Euno psolcolog.o speC|aI|.sta che si occupa di
neuropsicologia, una scienza che studia la
correlazione tra deficit delle funzioni mentali e

lesioni cerebrali.
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La Neuropsicologia

e Studia leffetto di disfunzioni del Sistema
Nervoso Centrale sulla cognizione e sul
comportamento;

 Si applica in contesti clinici e di ricerca;

* E uno step del processo diagnostico e
riabilitativo.
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Obiettivi della valutazione« Indaga il funzionamento dei domini cognitivi
neuropsicologica attraverso la somministrazione di test standardizzati;

| test sono compiti cognitivi che, interpretati
clinicamente correttamente, fungono da indicatori di
disfunzioni cognitive;

* Definisce profili di funzionamento cognitivo che
comparati ad esami di laboratorio e radiologici
contribuiranno a rendere la diagnosi neurologica
ancora piu precisa.
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La cornice teorica della
valutazione
neuropsicologica | principali domini cognitivi:

Attenzione complessa
Funzioni esecutive
Apprendimento e memoria
Linguaggio
Percettivo-motoria
Cognizione sociale
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Attenzione
complessa

e Attenzione
sostenuta,
selettiva, divisa,
velocita di
elaborazione

Funzioni esecutive

e Pianificazione,
processo
decisionale,
memoria di
lavoro,
inibizione,
flessibilita
mentale

Memoria e
apprendimento

e Memoria
immediata
(rievocazione
libera e di
riconoscimento),
recente,
semantica
autobiografica,
apprendimento
implicito

Linguaggio

e Espressivo (word
finding, fluenza e
morfo-sintassi) e
ricettivo

Percettivo-
motoria

¢ Percezione
visiva, visuo-
costruttiva,
percettivo-
motoria, funzioni
prassiche e
gnosiche

Cognizione sociale

¢ Riconoscimento
delle emozioni e
teoria della
mente
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Disturbo neuro-cognitivo lieve

Evidenza di un modesto declino cognitivo da un
precedente livello di prestazioni in uno o piu
domini cognitivi.

Preoccupazione dell’individuo, di un
informatore attendibile o del clinico che vi e
stato un lieve declino delle funzioni cognitive.

Una modesta compromissione della
performance cognitiva, preferibilmente
documentata da test neuropsicologici
standardizzati o, in loro assenza, da un’altra
valutazione clinica quantificata.

I deficit cognitivi non interferiscono con
I'indipendenza nelle attivita quotidiane (per es.,
attivita strumentali complesse della vita
quotidiana, come pagare le bollette o gestire i
farmaci, sono conservate, ma richiedono uno
sforzo maggiore, strategie compensatorie o
adattamento).

Disturbo neuro-cognitivo maggiore

Evidenza di un significativo declino cognitivo
da un precedente livello di prestazioni in uno
o piu domini cognitivi.

Preoccupazione dell’individuo, di un

informatore o del clinico che vi e stato un
significativo declino delle funzioni cognitive.

Una significativa compromissione della
performance cognitiva, preferibilmente
documentata da test neuropsicologici
standardizzati o, in loro assenza, da un’altra
valutazione clinica quantificata.

| deficit cognitivi interferiscono con
I'indipendenza nelle attivita quotidiane (per
es., come minimo, necessitano di assistenza
nelle attivita strumentali complesse della vita
guotidiana, come pagare le bollette o gestire
i farmaci).

Esclusione delirium ed altri disturbi psichiatrici
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Linea 1 Potenziamento della diagnosi precoce del Disturbo Neuro-cognitivo
(DNC) minore/MCI e sviluppo di una carta del rischio cognitivo per la pratica clinica

0S3: Creazione di un protocollo clinico di valutazione, diagnosi,
follow-up e quantificazione del rischio per il MCI, condiviso e
standardizzato per tutti i CDCD di Regione Puglia.

Questo obiettivo sara raggiunto omogeneizzando gli strumenti di
valutazione clinica e neuropsicologica (..) Relativamente alla
guantificazione del rischio di sviluppare demenza (...)
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Neuropsicologia e diagnosi
precoce
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Soluzioni e interventi proposti sulla base delle evidenze scientifiche.
WP3 - Protocollo clinico di valutazione, diagnosi, follow-up condiviso

LUorientamento diagnostico verra formulato sulla base della raccolta anamnestica, dell’esame
obiettivo e del profilo cognitivo emerso dai test neuropsicologici.
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Screening del funzionamento
cognitivo globale

MINI-MENTAL STATE EXAMINATION
(Folstein M.F,, Folstein S., McHugh P.R_., J.Psvchiatr. Res; 12:189-198, ]975)

1. Orientamento temporo-spaziale
H paziente sa nifenire il gromo del mese, T'anno, il mese, il giomo della settaimana ¢ 12 stagione,
0] () 121 13 4] 151

2. 1 pasente sa riferine i1 TBogo in e S8 rova, a qualke piano, in quade citth, regione, stalo

oy 121 131 141 18

3. Memoria
L'esaminatore propunces & alta vooe tre termmns (Casa, pane, gatto) ¢ cheede al paziente di npeteri
immedisamente [or o213

L'esaminatore deve ripeterhi fino a quando il pazieste mon 1§ shbia imparati (max 6 ripetizioni)
Temativin, __
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| test neuropsicologici

Memoria a lungo termine Percettivo-motorio
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Funzioni esecutive Attenzione complessa
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Linguaggio

Output Input
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Neuropsicologia del Indaga il livello di autonomia nello
comportamento svolgimento delle attivita semplici e

complesse di vita quotidiana

A.A.D.L
(Attivita avanzate della vita quotidiana)
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Neuropsicologia del
comportamento

Rilevazione della presenza di disturbi neuropsichiatrici

Frontal behavioral inventory (FBI)
Kertesz, 1997
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Soluzioni e interventi proposti sulla base delle evidenze scientifiche.
WP3 - Protocollo clinico di valutazione, diagnosi, follow-up condiviso

n

Stratificazione dei soggetti con DNCMg in base al livello di gravita del declino cognitivo (i.e. “lieve”, “moderato”
o “severo” in base ai punteggi del MMSE

Stratificazione del livello di gravita del declino cognitivo nei soggetti con MCl in base alla tassonomia descritta
da Petersen & Winblad (MCI singolo dominio o multi-dominio)
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Stratificazione del livello di gravita del declino cognitivo nei
soggetti con Mild Cognitive Impairment
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FOLLOW-UP
NEUROPSICOLOGICO

Linea 1 Potenziamento della diagnosi precoce del Disturbo Neuro-cognitivo
(DNC) minore/MCI e sviluppo di una carta del rischio cognitivo per la pratica clinica

0S3: Creazione di un protocollo clinico di valutazione, diagnosi,
follow-up e quantificazione del rischio per il MCI, condiviso e
standardizzato per tutti i CDCD di Regione Puglia.

Questo obiettivo sara raggiunto omogeneizzando gli strumenti di
valutazione clinica e neuropsicologica (..) Relativamente alla
qguantificazione del rischio di sviluppare demenza (...).
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Una occasione per ....

Implementare le competenze
specialistiche eterogenee;

Conoscere tutti gli strumenti e
protocolli specifici delle diverse
discipline;

Favorire la replicabilita degli interventi
e un approccio clinico di precisione;

Lavorare favorendo una prospettiva di
evoluzione e crescita.
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Dora Chiloiro

Dirigente Psicologo

Responsabile del Servizio di Psicologia Clinica
del Dipartimento di Salute Mentale

Azienda Sanitaria Locale di Taranto

Contatti:
Tel. 099 4585095

E-mail dorachiloiro@libero.it
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