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Popolazione totale Regione Puglia
(al 1° Gennaio 2022)

3.933.777 abitanti

Fonte dati: Istat

Il %'+ dei �oggetti con et� - (' anni , 136.410

Soggetti con età ≥ 65 anni = 909.396
(23% della popolazione totale)

• Si stima che globalmente entro il 2050 ci saranno
più di 150 milioni di persone affette da demenza,
con un conseguente aumento delle spese a livello
sanitario e socioassistenziale.

• 10-15% di pazienti con diagnosi di Mild Cognitive
Impairment ogni anno sviluppa la demenza (con 
una media di decorso temporale di 2.65 anni)
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PIANO NAZIONALE PER LE DEMENZE 2022/2023: LINEE PROGETTUALI

LINEA PROGETTUALE 1: “��AG�O�� P��COC� ��L ���TU�BO ��U�OCOG��T��O 7��C8 
��O��5
C� � ���LUPPO �� 
U�A CA�TA ��L ���C
�O COG��T��O4

LINEA PROGETTUALE 2: “��AG�O�� T�
P��T��A ��L ��C 
AGG�O��4

LINEA PROGETTUALE 4: �P���
��TA��O��, �ALUTA��O�� � ��FFU��O�� �� ��T�����T� �� T�L�6��AB�L�TA��O�� T��� A 
GA�A�T��� U� P�OG�TTO ��AB�L�TAT��O 
��ATO, CO� LO �COPO �� 
�GL�O�A�� PA�T�C�PA��O��, ��CLU��O�� � 
�UAL�T� ��LLA ��TA ��L PA����T�0

LINEA PROGETTUALE 3: 	�P���
��TA��O��, �ALUTA��O�� � ��FFU��O�� �� ��T�����T� �� T�L�
���C��A T��� A� 
A���CU�A�� LA CO�T��U�T� ��LL� CU�� ��� ������� ��TT��G A����T����AL�

LINEA PROGETTUALE 5: 	6 �P���
��TA��O��, �ALUTA��O�� � ��FFU��O�� �� ��T�����T� P��CO6��UCA��O�AL�, 
COG��T��� � P��CO�OC�AL� ��LLA ��
���A.4
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PIANO NAZIONALE PER LE DEMENZE + REGIONE PUGLIA

��%!�%�  � ��!�"*� $%�!� ��� �%%�)�: �"'�%)�"'� "#"���%!��# #���� � 

$%#�� �*�#"� ��  %�&���# �"��)��(� � �" &#���''� �#" ��'�%�#%�!�"'# 

�#�"�'�)#  ��)�� 

LINEA 1 - Potenziamento della diagnosi precoce del Disturbo Neuro-cognitivo (DNC) minore/MCI e sviluppo
di una carta del rischio cognitivo per la pratica clinica.

LINEA 5 - Sperimentazione, valutazione e diffusione di interventi psico-educazionali, 
cognitivi e psicosociali nella demenza.
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Obiettivo 
del progetto

PDTA per le 
Demenze
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�4unica opzione terapeutica classificata come 2�isease
Modif.ing �herap.3 (�M�), per una forma di ��C a
eziologia neurodegenerativa da 
�, 0 
ducanumab (nome
commerciale 
dulhem, prodotto da �iogen) il (uale 0 stata
recentemente approvata negli Stati �niti, ma, in. �uropa,
non ha ricevuto l4approvazione dell4�M
 e, pertanto, non 0
disponibile.

�e��ene !e �ar"acotera%ie se"�rino ra!!entare
a!c*ni as%etti de!!a %ro�ressione dei sinto"i
de!!2A�, �!i att*a!i !i"iti s*!!2e��icacia dei �ar"aci
e !a necessità di *na �a""a di o%zioni
evidenziano !a necessità di va!*tazioni
a%%ro�ondite de!!2intervento tera%e*tico non
�ar"aco!o�ico ne!!2A�



www.forummediterraneosanita.it@ForumRisk

BARI | VILLA ROMANAZZI CARDUCCI
20-22 SETTEMBRE 2023

Del presente documento è severamente vietata ogni abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico, ai sensi della Legge n. 633/1941 e dell’Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001 

	o�ulation �ttributable 
�raction o� Modi�iable 
i�� 
�actor� "%&# �or �ementia 
• Scolarità
• Ipoacusia
• Traumi cranici
• Ipertensione
• Abuso di alcohol/sostanze
• Obesità

• Fumo
• Depressione
• Isolamento sociale
• Inattività fisica
• Inquinamento atmosferico
• Diabete
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Intervento multidominio nei Disturbi Neurocognitivi
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�l �on�ine tra inve��hiamento �ano e patologi�o
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OUTCOME
- Stabilizzazione del profilo cognitivo

-riduzione dei fattori di rischio correlati 
- Miglioramento della qualità di vita

- Riduzione del caregiver burden

1) Sviluppo e implementazione di un 
protocollo di stimolazione, training 
cognitivo e riabilitazione funzionale 
condivisibile e trasferibile ad altri 

setting territoriali come Centri 
Diurni, servizi domiciliari e CDCD 

2) Valutazione, implementazione e 
monitoraggio di interventi multi-dominio 

sui fattori di rischio modificabili 
analizzati nella Linea 1.

3) Attuazione di interventi psico-
educazionali e di supporto per 

fornire una maggiore e migliore 
conoscenza della patologia e delle 

possibili difficoltà che il paziente e il 
caregiver potrebbero sperimentare 

nel decorso.

Linea V del PND 
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TRAINING COGNITIVI

- stimolazione e potenziamento delle
varie funzioni cognitive (attenzione, 
linguaggio, memoria, etc..) attraverso la 
strutturazione di un training 
personalizzato in base alle 
caratteristiche del soggetto, al suo grado
di compromissione cognitivo e alle sue 
capacità funzionali residue.

- Le sessioni saranno individuali e/o con 
l’utilizzo di software computerizzati
presenti in letteratura

STIMOLAZIONE COGNITIVA 
(gruppo o sessioni individuali)

- Reality Orientation Therapy (ROT);
- Sessioni di gruppo di musicoterapia;
- Sessioni di reminiscenza (rievocazione e condivisione
di esperienze del passato in setting di gruppo)
- Terapia della validazione;
- Terapia occupazionale e stimolazioni multisensoriali;
- Gruppi di supporto psicologico per migliorare le 
capacità adattative all’ambiente e alla malattia
- Riabilitazione funzionale ed ecologica per la creazione
di ambienti protesici volti alla compensazione di abilità
perse

I��������
����� � ����������
����� ��� ���������� ��� ���������� ������
�� 
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FINALIZZAZIONE 
DIAGNOSI MCI

PRIMO INCONTRO CON  
PAZIENTE & CAREGIVERS;
CREAZIONE OBIETTIVIO 

TERAPEUTICI E SPIEGAZIONE 
PROTOCOLLO

BASELINE T0
ASSESSMENT 

MULTIDISCIPLINARE

INTERVENTO SONNO

INTERVENTO NUTRIZIONALE

INTERVENTO GERIATRICO

INTERVENTO COGNITIVO

1- MONTH FOLLOW-UP 2- MONTHS FOLLOW-UP 3-MONTHS FOLLOW-UP 6-MONTHS FOLLOW-UP 12-MONTHS FOLLOW-
UP

1° MESE FOLLOW-UP 2° MESE FOLLOW-UP 3° MESE  FOLLOW-UP 6° MESE FOLLOW-UP 12° MESE FOLLOW-UP

1° SESSIONE DI FOLLOW-UP

FASE INTENSIVA FASE DI MANTENIMENTOFASE DI SCREENING

~ 2-WEEKS TIME 1 MONTH TIME 1 MONTH TIME 1 MONTH TIME

T1 ASSESSMNET

DIARIO SONNO

DIARIO NUTRIZIONE DIARIO NUTRIZIONE DIARIO NUTRIZIONE DIARIO NUTRIZIONE DIARIO NUTRIZIONE

DIARIO SONNO DIARIO SONNO

3 MONTH TIME 6 MONTH TIME

T1T0

DIARIO SONNO

1° INTERVENTO

Sessioni  intensive di training cognitivo (giornaliere o con un minimo di due sessioni settimanali)
2° SESSIONE DI FOLLOW-UP

DIARIO SONNO
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- Attività di formazione (es. scuola delle famiglie)
Gruppi di supporto familiare e supporto individuale e 
interventi psicoeducazionali sulla patologia e i fattori

di rischio modificabili

Comunità amiche delle persone con demenza. Centri di incontro (Meeting Center) e Alzheimer Cafè.

Attuazione di interventi piscoeducazionali per fornire
una maggiore e migliore conoscenza della patologia e 
delle possibili difficoltà che il paziente e il caregiver 

potrebbero sperimentare nel decorso e offrire
possibilità di socializzazione e inclusione, andando a 

ridurre i rischi di isolamento sociale e favorire una
maggiore stimolazione mentale per il soggetto.
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�������	
� �� 
��
����	 � ����� �
Per &*anto ri�*arda �!i interventi %sico6ed*caziona!i, co�nitivi e %sicosocia!i !a "is*ra di o*tco"e sarà i! ca"�ia"ento 
%re6%ost tratta"ento ne!!a %er�or"ance ai test co�nitivi di screenin� e ne!!e sca!e �*nziona!i, n*triziona!i, di &*a!ità 
de! sonno, tono de!!2*"ore, iso!a"ento socia!e e care�iver �*rden. 

Profilo cognitivo (MMSE): N° PZ STABILIZZATI (%) / N°PZ TOT CON MMSE >20/30

Scale funzionali (IADL-ADL, DAFS): N° PZ CON RIDUZIONE NON INFERIORE A 5 PUNTI (%) 5 N°PZ TOT

Scale qualità del sonno (PSQI): N° PZ STABILI O CON INCREMENTO INFERIORE A 2 PUNTI (%) 5 N°PZ TOT

Scale nutrizionali (MNA): N° PZ CON RIDUZIONE NON INFERIORE A 5 PUNTI (%) 5 N°PZ TOT

Scale neuropsichiatriche (CSDD e GDS): N° PZ CON UMORE ORIENTATO SUL VERSANTE NON DEPRESSIVO (%) / N°PZ TOT

Scale isolamento sociale (ILS): N° PZ CON MARCATO ISOLAMENTO SOCIALE (%) / N°PZ TOT

Scale caregiver burden (CBI e ZBI): N° CAREGIVER CON PUNTEGGIO CBI E ZBI RIDOTTO DI ALMENO 8 PUNTI (%) 5 
N°CAREGIVER INTERVISTATI
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NUOVA TIMELINE PROGETTUALE – LINEA 5
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GGRRAAZZIIEE  
PPEERR  

LL’’AATTTTEENNZZIIOONNEE
Fondo per l’Alzheimer e demenze

Piano Progettuale di Attività



Delitti in materia di violazione del diritto d’autore (Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001) [articolo aggiunto dalla L. n. 99/2009] 

• Messa a disposizione del pubblico, in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta, o di parte di essa (art. 171, legge n.633/1941 comma 1 lett. a) bis)

• Reati di cui al punto precedente commessi su opere altrui non destinate alla pubblicazione qualora ne risulti offeso l’onore o la 
reputazione (art. 171, legge n.633/1941 comma 3)

• Abusiva duplicazione, per trarne profitto, di programmi per elaboratore; importazione, distribuzione, vendita o detenzione a scopo 
commerciale o imprenditoriale o concessione in locazione di programmi contenuti in supporti non contrassegnati dalla SIAE; 
predisposizione di mezzi per rimuovere o eludere i dispositivi di protezione di programmi per elaboratori (art. 171-bis legge n.633/1941 
comma 1)

• Riproduzione, trasferimento su altro supporto, distribuzione, comunicazione, presentazione o dimostrazione in pubblico, del contenuto 
di una banca dati; estrazione o reimpiego della banca dati; distribuzione, vendita o concessione in locazione di banche di dati (art. 
171-bis legge n.633/1941 comma 2)

• Abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico con qualsiasi procedimento, in tutto o in parte, di opere 
dell’ingegno destinate al circuito televisivo, cinematografico, della vendita o del noleggio di dischi, nastri o supporti analoghi o ogni 
altro supporto contenente fonogrammi o videogrammi di opere musicali, cinematografiche o audiovisive assimilate o sequenze di 
immagini in movimento; opere letterarie, drammatiche, scientifiche o didattiche, musicali o drammatico musicali, multimediali, anche 
se inserite in opere collettive o composite o banche dati; riproduzione, duplicazione, trasmissione o diffusione abusiva, vendita o 
commercio, cessione a qualsiasi titolo o importazione abusiva di oltre cinquanta copie o esemplari di opere tutelate dal diritto d’autore 
e da diritti connessi; immissione in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta dal diritto d’autore, o parte di essa (art. 171-ter legge n.633/1941)

• Mancata comunicazione alla SIAE dei dati di identificazione dei supporti non soggetti al contrassegno o falsa dichiarazione (art. 
171-septies legge n.633/1941)

• Fraudolenta produzione, vendita, importazione, promozione, installazione, modifica, utilizzo per uso pubblico e privato di apparati 
o parti di apparati atti alla decodificazione di trasmissioni audiovisive ad accesso condizionato effettuate via etere, via satellite, via 
cavo, in forma sia analogica sia digitale (art. 171-octies legge n.633/1941).

Torna all’inizio


