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Popolazione totale Regione Puglia Soggetti con eta > 65 anni = 909.396

(al 1* Gennaio 2022) (23% della popolazione totale)
3.933.777 abitanti

Il 15% dei soggetti con eta > 65 anni = 136.410

* Si stima che globalmente entro il 2050 ci saranno
piu di 150 milioni di persone affette da demenza,
con un conseguente aumento delle spese a livello
sanitario e socioassistenziale.

* 10-15% di pazienti con diagnosi di Mild Cognitive

Impairment ogni anno sviluppa la demenza (con
una media di decorso temporale di 2.65 anni)

Fonte dati: Istat
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PIANO NAZIONALE PER LE DEMENZE 2022/2023: LINEE PROGETTUALI

LINEA PROGETTUALE 1: “DIAGNOSI PRECOCE DEL DISTURBO NEUROCOGNITIVO (DNC) MINORE/MCI E SVILUPPO DI
UNA CARTA DEL RISCHIO COGNITIVO”

LINEA PROGETTUALE 2: “DIAGNOSI TEMPESTIVA DEL DNC MAGGIORE”

LINEA PROGETTUALE 3: “SPERIMENTAZIONE, VALUTAZIONE E DIFFUSIONE DI INTERVENTI DI TELEMEDICINA TESI AD
ASSICURARE LA CONTINUITA DELLE CURE NEI DIVERSI SETTING ASSISTENZIALI

LINEA PROGETTUALE 4: SPERIMENTAZIONE, VALUTAZIONE E DIFFUSIONE DI INTERVENTI DI TELE-RIABILITAZIONE TESI A
GARANTIRE UN PROGETTO RIABILITATIVO MIRATO, CON LO SCOPO DI MIGLIORARE PARTECIPAZIONE, INCLUSIONE E
QUALITA DELLA VITA DEL PAZIENTE;

LINEA PROGETTUALE 5: “- SPERIMENTAZIONE, VALUTAZIONE E DIFFUSIONE DI INTERVENTI PSICO-EDUCAZIONALI,
COGNITIVI E PSICOSOCIALI NELLA DEMENZAY”
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PIANO NAZIONALE PER LE DEMENZE — REGIONE PUGLIA
Fermare la demenza prima che arrivi: interventi non-farmacologici e
profilazione del rischio individuale in soggetti con deterioramento

cognitivo lieve.

LINEA 1 - Potenziamento della diagnosi precoce del Disturbo Neuro-cognitivo (DNC) minore/MCI e sviluppo
di una carta del rischio cognitivo per la pratica clinica.

LINEA 5 - Sperimentazione, valutazione e diffusione di interventi psico-educazionali,
cognitivi e psicosociali nella demenza.
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Obiettivo PDTA per le
del progetto Demenze
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Sebbene le farmacoterapie sembrino rallentare
alcuni aspetti della progressione dei sintomi
dell’AD, gli attuali limiti sull’efficacia dei farmaci
e la necessita di una gamma di opzioni
evidenziano la necessita di valutazioni

approfondite dell’intervento terapeutico non
farmacologico nellAD

Del presente documento & severamente vietata ogni abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico, ai sensi della Legge n. 633/1941 e dell’Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001 @FOI’U m RISk ﬁ Q www.forummediterraneosanita.it

L’unica opzione terapeutica classificata come “Disease
Modifying Therapy” (DMT), per una forma di DNC a
eziologia neurodegenerativa da AD, ¢ Aducanumab (nome
commerciale Adulhem, prodotto da Biogen) il quale ¢ stata
recentemente approvata negli Stati Uniti, ma, in. Europa,
non ha ricevuto I’approvazione del’EMA e, pertanto, non ¢
disponibile.
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Population Attributable
Fraction of Modifiable Risk
factors (12) for Dementia

* Scolarita * Fumo

* Ipoacusia * Depressione

* Traumi cranici * Isolamento sociale

* |pertensione * Inattivita fisica

* Abuso di alcohol/sostanze * Ingquinamento atmosferico
* Obesita * Diabete
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Intervento multidominio nei Disturbi Neurocognitivi
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Il confine tra invecchiamento sano e patologico
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OUTCOME

Li nea V del PN D - Stabilizzazione del profilo cognitivo

-riduzione dei fattori di rischio correlati

- Miglioramento della qualita di vita

- Riduzione del caregiver burden

3) Attuazione di interventi psico-
educazionali e di supporto per
fornire una maggiore e migliore
conoscenza della patologia e delle
possibili difficolta che il paziente e il
caregiver potrebbero sperimentare
nel decorso.

1) Sviluppo e implementazione di un
protocollo di stimolazione, training
cognitivo e riabilitazione funzionale
condivisibile e trasferibile ad altri
setting territoriali come Centri
Diurni, servizi domiciliari e CDCD

2) Valutazione, implementazione e
monitoraggio di interventi multi-dominio
sui fattori di rischio modificabili
analizzati nella Linea 1.
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TRAINING COGNITIVI STIMOLAZIONE COGNITIVA
(gruppo o sessioni individuali)
- stimolazione e potenziamento delle

varie funzioni cognitive (attenzione, - Reality Orientation Therapy (ROT);
linguaggio, memoria, etc..) attraverso la - Sessioni di gruppo di musicoterapia;
strutturazione di un training - Sessioni di reminiscenza (rievocazione e condivisione
personalizzato in base alle di esperienze del passato in setting di gruppo)
caratteristiche del soggetto, al suo grado - Terapia della validazione;
di compromissione cognitivo e alle sue - Terapia occupazionale e stimolazioni multisensoriali;
capacita funzionali residue. - Gruppi di supporto psicologico per migliorare le
capacita adattative all’ambiente e alla malattia
- Le sessioni saranno individuali e/o con - Riabilitazione funzionale ed ecologica per la creazione
I'utilizzo di software computerizzati di ambienti protesici volti alla compensazione di abilita
presenti in letteratura perse

N\ /

Implementazione e omogeneizzazione dei protocolli sul territorio regionale
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FASE DI SCREENING T0 FASE INTENSIVA FASE DI MANTENIMENTO T1
PRIMO INCONTRO CON
PAZIENTE & CAREGIVERS;
CREAZIONE OBIETTIVIO BASELINE TO
TERAPEUTICI E SPIEGAZIONE ASSESSMENT 1° MESE FOLLOW-UP 2° MESE FOLLOW-UP 3° MESE FOLLOW-UP 6° MESE FOLLOW-UP 12° MESE FOLLOW-UP T1 ASSESSMINET
PROTOCOLLO MULTIDISGIPLINARE

1° INTERVENTO

———>

~ 2-WEEKS TIME 1 MONTH TIME 1 MONTH TIME 1 MONTH TIME 3 MONTH TIME 6 MONTH TIME
1° SESSIONE DI FOLLOW-UP 2° SESSIONE DI FOLLOW-UP
Sessioni intensive di training cognitivo (giornaliere o con un minimo di due sessioni settimanali)

FINALIZZAZIONE INTERVENTO COGNITIVO

DIAGNOSI MCI - -

1- MONTH FOLLOW-UP 2- MONTHS FOLLOW-UP 3-MONTHS FOLLOW-UP 6-MONTHS FOLLOW-UP 12-MONTHS FOLLOW-
up
INTERVENTO SONNO | BRe—> <+“—> <+“—> —>
DIARIO SONNO DIARIO SONNO DIARIO SONNO DIARIO SONNO DIARIO SONNO

INTERVENTO NUTRIZIONALE [ e +—> «——> +“—>
DIARIO NUTRIZIONE DIARIO NUTRIZIONE DIARIO NUTRIZIONE DIARIO NUTRIZIONE DIARIO NUTRIZIONE

INTERVENTO GERIATRICO | I D
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Gruppi di supporto familiare e supporto individuale e
interventi psicoeducazionali sulla patologia e i fattori

- Attivita di formazione (es. scuola delle famiglie)
di rischio modificabili

Attuazione di interventi piscoeducazionali per fornire
una maggiore e migliore conoscenza della patologia e
delle possibili difficolta che il paziente e il caregiver
potrebbero sperimentare nel decorso e offrire
possibilita di socializzazione e inclusione, andando a
ridurre i rischi di isolamento sociale e favorire una

maggiore stimolazione mentale per il soggetto.

Comunita amiche delle persone con demenza.

Del presente documento & severamente vietata ogni abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico, ai sensi della Legge n. 633/1941 e dell’Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001

Centri di incontro (Meeting Center) e Alzheimer Cafe.
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INDICATORI DI RISULTATO - LINEA 5

Per quanto riguarda gli interventi psico-educazionali, cognitivi e psicosociali la misura di outcome sara il cambiamento
pre-post trattamento nella performance ai test cognitivi di screening e nelle scale funzionali, nutrizionali, di qualita

del sonno, tono dell'umore, isolamento sociale e caregiver burden.

Profilo cognitivo (MMSE): N° PZ STABILIZZATI (%) / N°PZ TOT CON MMSE >20/30

Scale funzionali (IADL-ADL, DAFS): N° PZ CON RIDUZIONE NON INFERIORE A 5 PUNTI (%) /| N°PZ TOT

Scale nutrizionali (MNA): N° PZ CON RIDUZIONE NON INFERIORE A 5 PUNTI (%) /| N°PZ TOT

Scale qualita del sonno (PSQI): N° PZ STABILI O CON INCREMENTO INFERIORE A 2 PUNTI (%) /| N°PZ TOT

Scale neuropsichiatriche (CSDD e GDS): N° PZ CON UMORE ORIENTATO SUL VERSANTE NON DEPRESSIVO (%) / N°PZ TOT
Scale isolamento sociale (ILS): N° PZ CON MARCATO ISOLAMENTO SOCIALE (%)/ N°PZ TOT

Scale caregiver burden (CBI e ZBI): N° CAREGIVER CON PUNTEGGIO CBI E ZBI RIDOTTO DI ALMENO 8 PUNTI (%) /
N°CAREGIVER INTERVISTATI
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NUOVA TIMELINE PROGETTUALE — LINEA 5
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