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Proteggere i fragili per non renderli vulnerabili

Giovanni De Biasi componente del Comitato centrale FNO TSRM e PSTRP

Con delega: all’Equita tra i generi -

rapporti con le persone assistite e loro soggetti di rappresentanza.

Presidente dell’Ordine TSRM e PSTRP delle province di Catanzaro, Crotone

e Vibo Valentia
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DEFINIZIONE DI FRAGILITA’

La fragilita e considerata una sindrome complessa
correlata all'eta, si tratta di una condizione
caratterizzata dalla riduzione multisistemica delle
normali funzioni fisiologiche che porta una maggiore
vulnerabilita ad eventi stressanti e ad una ridotta
capacita di ristabilire 'omeostasi
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Funzioni fondamentali della vita quotidiana:
mangiare, vestirsi, lavarsi, spostarsi da una stanza all’altra,
essere continenti, usare i servizi per fare i propri bisogni

funzioni complesse:

preparare i pasti, effettuare lavori domestici, assumere
farmaci, andare in giro, gestirsi economicamente o
utilizzare un telefono
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| modelli descrittivi

Il modello fenotipico (Cardiovascular Health Study)
affaticamento, ridotta attivita fisica, diminuzione della forza
muscolare (determinata dalla misurazione della forza della presa della
mano), lentezza nel cammino e perdita di peso involontaria,
quantificata in piu del 5% rispetto all'anno precedente

Il secondo fa riferimento all'accumulo di indicatori di fragilita, ed e basato
sul Canadian Study on Health and Aging (CSHA).
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e 2019 sono stati censiti nel mondo circa 703 milioni di over 65
* Nel 2050 saranno 1,5 miliardi
* Gliover 80 saranno triplicati nello stesso periodo-

 |aspettativa di vita globale media aumentera di 19 anni
rispetto ad oggi

* |n Italia abbiamo attualmente quattordici milioni di over 65 -
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Indagine riportata da PASSI D’argento 2016-2019
* la fragilita in Italia riguarda circa il 18% degli over 65,
* raggiunge il 34% fra gli ultra 85enni
* sale al 25% fra le persone con molte difficolta economiche
e eal 25% fra le persone con bassa istruzione

 Per il 96% dei casi le famiglie assistono i non auto-sufficienti,
con il 21% di contributo delle badanti-
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IL GENERE IN ETA” AVANZATA

-Aspettativa di vita: 80,5 anni per gli uomini e in 84,8 anni per le donne.

-1l 75 % dell’assistenza e del lavoro domestico non retribuiti e svolto da donne
limitando il tempo disponibile per il lavoro retribuito.

-Le donne hanno ancora un tasso di occupazione complessivo inferiore a quello
degli uomini.

-Le pensioni delle donne sono inferiori del 30,1 % a quelle degli uomini

-In alcuni paesi, oltre il 10% delle donne anziane non e in grado di far fronte
alle proprie spese sanitarie.
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Cadute

Depressione

Perdita di autosufficienza

Delirio

-ratture

Deterioramento cognitivo
Ospedalizzazione

Necessita d'interventi di lunga assistenza
Riduzione dei livelli di qualita della vita
Aspettativa di vita limitata

Morte prematura

Del presente documento & severamente vietata ogni abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico, ai sensi della Legge n. 633/1941 e dell’Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001 @FOI’U m RISk ﬁ Q www.forummediterraneosanita.it



20-22 SETTEMBRE 2023 °Forum

Mediterraneo

BARI | VILLA ROMANAZZI CARDUCCI 2023 in Sanita°

MALATTIE RERE

-A livello europeo una patologia e definita rara se ha una prevalenza inferiore
a 5 casi ogni 10.000 persone

-Le malattie rare oggi conosciute sono circa 10.000
-300.000.000 le persone affette da Malattie nel mondo
-30.000.000 le persone affette da malattie rare in Europa
-2.000.000 le persone affette da malattie rare in Italia
72% ha origine genetica

20% ha origini infettive o allergiche

70% insorge in eta pediatrica
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MALATTIE RERE

-solo per il 5% delle persone con una malattia rara esiste una cura
-Il tempo medio per una diagnosi e di 4 anni, ma puo arrivare fino a 7

-8 su 10 hanno difficolta a gestire gli aspetti “ordinari” della vita della
persona affetta e della famiglia.

- | centri di riferimento in Italia sono circa dalle oltre 200
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MALATTIE RERE

-Carenza di diagnosi precoce

-Difficolta di una presa in carico continua e strutturata
-Carenze di servizi che supportano le famiglie
-Mancato riconoscimento di previdenza sociale
-Scarsita di farmaci orfani

-Scarsita di informazioni
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CONCLUDENDO

- ACCESSO ALLE CURE- PRESA IN CARICO PRECOCE-

TUTELE ASSISTENZIALI

APPROCCIO OLISTICO NEL TRATTAMENTO DELLE
PERSONE FRAGILI

s FORMAZIONE E PDTA
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GRAZIE PER LATTENZIONE

giovanni.debiasi@tsrm-pstro.org
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