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PPrrootteeggggeerree  ii  ffrraaggiillii  ppeerr  nnoonn  rreennddeerrllii  vvuullnneerraabbiillii

Giovanni De Biasi componente del Comitato centrale FNO TSRM e PSTRP
Con delega: all’Equità tra i generi -

rapporti con le persone assistite e loro soggetti di rappresentanza.

Presidente dell’Ordine TSRM e PSTRP delle province di Catanzaro, Crotone 
e Vibo Valentia
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DDEEFFIINNIIZZIIOONNEE  DDII  FFRRAAGGIILLIITTAA’’

La fragilità è considerata una sindrome complessa 
correlata all'età, si tratta di una condizione 
caratterizzata dalla riduzione multisistemica delle 
normali funzioni fisiologiche che porta una maggiore 
vulnerabilità ad eventi stressanti e ad una ridotta 
capacità di ristabilire l'omeostasi
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FFuunnzziioonnii  ffoonnddaammeennttaallii  ddeellllaa  vviittaa  qquuoottiiddiiaannaa::
mmaannggiiaarree,,  vveessttiirrssii,,  llaavvaarrssii,,  ssppoossttaarrssii  ddaa  uunnaa  ssttaannzzaa  aallll’’aallttrraa,,  
eesssseerree  ccoonnttiinneennttii,,  uussaarree  ii  sseerrvviizzii  ppeerr  ffaarree  ii  pprroopprrii  bbiissooggnnii

funzioni complesse:
preparare i pasti, effettuare lavori domestici, assumere 

farmaci, andare in giro, gestirsi economicamente o 
utilizzare un telefono



www.forummediterraneosanita.it@ForumRisk

BARI | VILLA ROMANAZZI CARDUCCI
20-22 SETTEMBRE 2023

Del presente documento è severamente vietata ogni abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico, ai sensi della Legge n. 633/1941 e dell’Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001 

��  

ooddeellllii  ddee����rriittttiivvii

IIll  mmooddeelllloo  ffeennoottiippiiccoo  ((CCaarrddiioovvaassccuullaarr  HHeeaalltthh  SSttuuddyy))
aaffffaattiiccaammeennttoo,,  rriiddoottttaa  aattttiivviittàà  ffiissiiccaa,,  ddiimmiinnuuzziioonnee  ddeellllaa  ffoorrzzaa  

mmuussccoollaarree  ((ddeetteerrmmiinnaattaa  ddaallllaa  mmiissuurraazziioonnee  ddeellllaa  ffoorrzzaa  ddeellllaa  pprreessaa  ddeellllaa  
mmaannoo)),,  lleenntteezzzzaa  nneell  ccaammmmiinnoo  ee  ppeerrddiittaa  ddii  ppeessoo  iinnvvoolloonnttaarriiaa,,  

qquuaannttiiffiiccaattaa  iinn  ppiiùù  ddeell  55%%  rriissppeettttoo  aallll’’aannnnoo  pprreecceeddeennttee

IIll  sseeccoonnddoo  ffaa  rriiffeerriimmeennttoo  aallll’’aaccccuummuulloo  ddii  iinnddiiccaattoorrii  ddii  ffrraaggiilliittàà,,  eedd  èè  bbaassaattoo  
ssuull  CCaannaaddiiaann  SSttuuddyy  oonn  HHeeaalltthh  aanndd  AAggiinngg  ((CCSSHHAA))..
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• '%&. sono stati censiti nel mondo circa ,%( milioni di over +*
• �el '%*% saranno &,* miliardi 
• �li over -%  saranno triplicati nello stesso periodo!
• L aspettativa di vita globale media aumenterà di &. anni 

rispetto ad oggi
• �n �talia abbiamo attualmente �uattordici milioni di over +* ! 
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Indagine riportata da PASSI D’argento 2016-2019 
• la fragilità in �talia riguarda circa il &-1 degli over +*, 
• raggiunge il ()1 fra gli ultra -*enni
• sale al '*1 fra le persone con molte difficoltà economiche
• e al '*1 fra le persone con bassa istruzione 
• �er il .+1 dei casi le famiglie assistono i non auto!sufficienti, 

con il '&1 di contributo delle badanti!  
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-Aspettativa di vita: 80,5 anni per gli uomini e in 84,8 anni per le donne.
-Il 75 % dell’assistenza e del lavoro domestico non retribuiti è svolto da donne 
limitando il tempo disponibile per il lavoro retribuito.
-Le donne hanno ancora un tasso di occupazione complessivo inferiore a quello 
degli uomini.
-Le pensioni delle donne sono inferiori del 30,1 % a quelle degli uomini
-In alcuni paesi, oltre il 10% delle donne anziane non è in grado di far fronte 
alle proprie spese sanitarie.
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�adute
�epressione

erdita di autosufficienza
�elirio
Fratture
�eterioramento cognitivo
�spedalizzazione
�ecessit� d’interventi di lunga assistenza
�iduzione dei livelli di qualit� della vita
�spettativa di vita limitata

orte prematura
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-A livello europeo una patologia è definita rara se ha una prevalenza inferiore 
a 5 casi ogni 10.000 persone
-Le malattie rare oggi conosciute sono circa 10.000
-300.000.000  le persone affette da Malattie nel mondo  
-30.000.000 le persone affette da malattie rare in Europa
-2.000.000 le persone affette da malattie rare in Italia
-Il 72% ha origine genetica
-il 20% ha origini infettive o allergiche
-il 70% insorge in età pediatrica
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-solo per il 5% delle persone con una malattia rara esiste una cura
-Il tempo medio per una diagnosi è di + anni! ma pu� arrivare fino a 7
-. su 10 hanno difficoltà a gestire gli aspetti #ordinari$ della vita della 

persona affetta e della famiglia.
- I centri di riferimento in Italia sono circa dalle oltre 200
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-�arenza di diagnosi precoce
-�ifficolta di una presa in carico continua e strutturata
-�arenze di servizi che supportano le famiglie
-Mancato riconoscimento di previdenza sociale
-	carsità di farmaci orfani
-	carsità di informazioni
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FORMAZIONE E PDTA
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE

giovanni.debiasi@tsrm-pstro.org 



Delitti in materia di violazione del diritto d’autore (Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001) [articolo aggiunto dalla L. n. 99/2009] 

• Messa a disposizione del pubblico, in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta, o di parte di essa (art. 171, legge n.633/1941 comma 1 lett. a) bis)

• Reati di cui al punto precedente commessi su opere altrui non destinate alla pubblicazione qualora ne risulti offeso l’onore o la 
reputazione (art. 171, legge n.633/1941 comma 3)

• Abusiva duplicazione, per trarne profitto, di programmi per elaboratore; importazione, distribuzione, vendita o detenzione a scopo 
commerciale o imprenditoriale o concessione in locazione di programmi contenuti in supporti non contrassegnati dalla SIAE; 
predisposizione di mezzi per rimuovere o eludere i dispositivi di protezione di programmi per elaboratori (art. 171-bis legge n.633/1941 
comma 1)

• Riproduzione, trasferimento su altro supporto, distribuzione, comunicazione, presentazione o dimostrazione in pubblico, del contenuto 
di una banca dati; estrazione o reimpiego della banca dati; distribuzione, vendita o concessione in locazione di banche di dati (art. 
171-bis legge n.633/1941 comma 2)

• Abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico con qualsiasi procedimento, in tutto o in parte, di opere 
dell’ingegno destinate al circuito televisivo, cinematografico, della vendita o del noleggio di dischi, nastri o supporti analoghi o ogni 
altro supporto contenente fonogrammi o videogrammi di opere musicali, cinematografiche o audiovisive assimilate o sequenze di 
immagini in movimento; opere letterarie, drammatiche, scientifiche o didattiche, musicali o drammatico musicali, multimediali, anche 
se inserite in opere collettive o composite o banche dati; riproduzione, duplicazione, trasmissione o diffusione abusiva, vendita o 
commercio, cessione a qualsiasi titolo o importazione abusiva di oltre cinquanta copie o esemplari di opere tutelate dal diritto d’autore 
e da diritti connessi; immissione in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta dal diritto d’autore, o parte di essa (art. 171-ter legge n.633/1941)

• Mancata comunicazione alla SIAE dei dati di identificazione dei supporti non soggetti al contrassegno o falsa dichiarazione (art. 
171-septies legge n.633/1941)

• Fraudolenta produzione, vendita, importazione, promozione, installazione, modifica, utilizzo per uso pubblico e privato di apparati 
o parti di apparati atti alla decodificazione di trasmissioni audiovisive ad accesso condizionato effettuate via etere, via satellite, via 
cavo, in forma sia analogica sia digitale (art. 171-octies legge n.633/1941).

Torna all’inizio


