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PPeerrccoorrssii,,  mmooddeellllii  ee  bbuuoonnee  pprraattiicchhee  ppeerr  iill  rraaffffoorrzzaammeennttoo  ddeeii  
sseerrvviizzii  ssaanniittaarrii  nneellllee  aarreeee  ddii  iinntteerrvveennttoo  ddeell  PPrrooggrraammmmaa  

NNaazziioonnaallee  EEqquuiittàà  nneellllaa  ssaalluuttee

Flori Degrassi
Componente Osservatorio sulla Medicina di Genere
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Medicina di Genere

La medicina di genere (MdG) o, meglio, la medicina genere-specifica è definita 
dall’Organizzazione mondiale della sanità (OMS) come lo studio dell’influenza delle 
differenze biologiche (definite dal sesso) e socio-economiche e culturali (definite 
dal genere) sullo stato di salute e di malattia di ogni persona. 
Una crescente mole di dati epidemiologici, clinici e sperimentali indica l’esistenza di 
differenze rilevanti nell’insorgenza, nella progressione e nelle manifestazioni 
cliniche delle malattie comuni a uomini e donne, nella risposta e negli eventi 
avversi associati ai trattamenti terapeutici, nonché negli stili di vita e nella risposta 
ai nutrienti. Anche l’accesso alle cure presenta rilevanti diseguaglianze legate al 
genere.

Fonte I.S.S.
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Le diversità nei generi si manifestano�

• nei comportamenti, negli stili di vita cos� come nel vissuto individuale e nel 
diverso ruolo sociale 
• nello stato di salute, nell’incidenza di molteplici patologie, croniche o infettive, 

nella tossicità ambientale e farmacologica, nelle patologie lavoro correlate, salute 
mentale e disabilità, in tutte le fasce di età (infanzia, adolescenza, anziani) e in 
sottogruppi di popolazione svantaggiati 
• nel ricorso ai servizi sanitari per prevenzione (screening e vaccinazioni), diagnosi, 

ricovero, medicina d’urgenza, uso di farmaci e dispositivi medici
• nel vissuto di salute, atteggiamento nei confronti della malattia, percezione del 

dolore, et
Nelle analisi occorre tener conto che l’età gioca un ruolo sulla salute molto diverso 
tra uomini e donne perché a sua volta, è il fattore che meglio riflette le variabili 
biologiche (es. cambiamenti ormonali nelle donne) e sociali (ruoli, opportunità, 
tipologie e reti di relazioni, esposizione a fattori di rischio o protettivi per la 
salute) che influiscono sui percorsi di vita e sulle scelte di salute delle persone. 
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Ministero della Salute. Documento metodologico di 
accompagnamento al Programma Nazionale Equità
 nella salute 

“Il genere al centro della cura”: 
L’obiettivo è quello di rafforzare i servizi sanitari, intervenendo sull’organizzazione della rete dei 
consultori familiari, per renderli più funzionali alla presa in carico in ottica di medicina di genere 
tramite l’individuazione e la sperimentazione di percorsi generespecifici. 
Si prevede un’azione a livello centrale volta all’individuazione di modelli (Percorsi Diagnostico 
Terapeutici genere - specifici e modelli organizzativi) da attuare in via sperimentale, tramite 
personale dedicato, nei Consultori familiari delle ASL/ASP nelle Regioni oggetto del PN. 
I consultori saranno interessati da interventi di ammodernamento, adeguamento infrastrutturale e 
potenziamento tecnologico.
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�osa �revede ��area di intervento

L<area di intervento =Il genere al centro della cura= intende rafforzare i servizi sanitari per 
rendere le problematic�e della salute di genere centrali rispetto ai percorsi clinico-
assistenziali relativi ad alcune delle principali patologie con prevalenza connessa al genere, 
nella consapevolezza della sua trasversalit� e multidisciplinarit�.

L’obiettivo è intervenire sull’organizzazione della rete dei �onsultori �amiliari, per renderli 
più funzionali alla presa in carico in un<ottica di medicina di genere.



www.forummediterraneosanita.it@ForumRisk

BARI | VILLA ROMANAZZI CARDUCCI
20-22 SETTEMBRE 2023

�ome verrà rea�i��ata

�erranno individuati e sperimentati percorsi facilitati e integrati per il riconoscimento precoce di 
bisogni speciali legati al genere e la loro trattazione con percorsi ad �oc.
Particolare attenzione sar� dedicata alla formazione del personale, all’organizzazione dei servizi, 
all’individuazione di percorsi diagnostico terapeutici genere-specifici, attenti ai comportamenti 
dell’individuo c�e determinano gli stili di vita o il ruolo sociale, alla diversa incidenza di particolari 
patologie tra uomini e donne, al diverso ricorso ai servizi sanitari e al diverso atteggiamento nei 
confronti della medesima malattia.
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��i rea�i��erà ��area di intervento

L’intervento prevede un’azione a livello centrale volta all’individuazione di percorsi, 
modelli, buone pratiche da attuare in via sperimentale a livello locale nelle Regioni 
oggetto del PN. I risultati della sperimentazione potranno essere diffusi e resi disponibili a 
tutte le Regioni e Province Autonome.
Saranno avviati progetti attinenti agli obiettivi definiti da tale area di intervento
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Articolo A 
Le risorse del 6Programma Nazionale �quit� nella salute7 (PN) gestite dagli 
rganismi Intermedi per 
la realizzazione di interventi di rafforzamento dei servizi sanitari nelle tre aree d’intervento 
4prendersi cura della salute mentale5, 4il genere al centro della cura5 e 4maggiore copertura degli 
screening oncologici5 sono determinate in euro D@E.G@G.D@E,@@ di cui euro AFB.IFB.E@E,@@ a valere 
sul ��SR ed euro BDB.GDD.I@@,@@ a valere sul �S�J. 
Le risorse gestite dall’
rganismo Intermedio per la realizzazione degli interventi previsti nell’area 
4contrastare le povert� sanitaria5 sono determinate in euro AHE.IBA.@BE,@@, di cui euro 
GC.GID.IBE,@@ a valere sul ��SR ed euro AAB.ABF.A@@,@@ a valere sul �S�J. 

17/04/2023 DECRETO del Ministero della Salute
Decreto di riparto delle le risorse destinate agli interventi del 

Programma Nazionale Equità nella salute 2021-2027 (pdf, 
0.13 Mb)
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Costituzione di un Osservatorio dedicato alla Medicina di Genere
 presso l’ISS (legge 3/2018 Comma 5)

Il BB settembre B@B@ l’
n. �ampa, allora Sottosegretaria alla Salute con delega per la medicina di genere, �a 
sottoscritto il decreto c�e istituisce presso l<Istituto Superiore di Sanit� l<
sservatorio dedicato alla �edicina 
di �enere. 

Il BF febbraio B@BA con decreto del Prof. �rusaferro, sono stati nominati i CF componenti appartenenti alle 
principali Istituzioni e 
rdini Professionali in ambito sanitario, oltre c�e rappresentanti delle Regioni. 


�	���	�
 ������
� ��

+
�������
�	

Assicurare l’avvio, il mantenimento nel tempo e il monitoraggio delle azioni previste dal Piano, aggiornando 
nel tempo gli obiettivi in base ai risultati raggiunti

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere
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L’8 aprile 2021 si è insediato all’Iss 
l’Osservatorio Nazionale

L’
sservatorio �a istituito al suo interno F gruppi di lavoro al fine di approfondire e gestire particolari 
tematic�e ritenute prioritarie e promuovere e sostenere le attivit� di applicazione della medicina di genere
 
-) percorsi clinici�
�� ricerca e innovazione�
�� �ormazione universitaria e a��iornamento pro�essionale del personale sanitario�
�� comunicazione e in�ormazione�
�� �armacolo�ia di �enere�
�� dise�ua�lianze di salute le�ate al �enere�

I Gruppi, costituiti, si potranno avvalere, ove necessario, di esperti esterni. 

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere



www.forummediterraneosanita.it@ForumRisk

BARI | VILLA ROMANAZZI CARDUCCI
20-22 SETTEMBRE 2023

�ocumento su *�indromi coronaric�e acute( peculiarit� di genere+) si forniscono tutte le informazioni e le 
evidenze sulle peculiarit� di genere nelle SCA per permetterne diagnosi e cure tempestive e appropriate 
segnalando la necessit� di PDTA dedicati e l’importanza di specifici programmi di informazione e prevenzione. 

�ruppo di la�oro  Percorsi clinici 
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�r���o di �avoro  �er
orsi 
�ini
i 

�eport ( �revenzione suicidi( analisi del contesto) Il report �a l’obiettivo di sottolineare la carenza 
di attenzione sul fenomeno suicidario in generale, segnalando la necessit� di un Piano nazionale di 
prevenzione con un approccio se, and gender based.

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere
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�r���o di �avoro �i
er
a e �nnova�ione
�ocumento di indirizzo per la preparazione di protocolli di ricerca preclinica, clinica ed epidemiologica 
con attenzione alle differenze di genere
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Attivit� svolte
	ncontri con le �ociet� �cientific�e al fine condividere strategie comuni e metodi di lavoro per l’applicazione 
della �edicina di �enere e valutare l’opportunit� di aggiornare le linee guida tenendo conto dei 
determinanti di sesso e genere

�r���o di �avoro �i
er
a e 
�nnova�ione
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1. Fare formazione sulla MdG
2. Inserire il tema della MdG nei congressi nazionali delle società/associazioni scientifiche
3. Dare indicazioni sulla importanza di fornire dati disaggregati per sesso e genere agli autori per 
pubblicare sulle riviste delle società/associazioni scientifiche
4. Creare una rete di collaborazione tra le società/associazioni scientifiche interessate alla Medicina 
di Genere e il Gruppo Italiano Salute e Genere (GISEG), il Centro Studi Nazionale su Salute e 
Medicina di Genere e l’Osservatorio
5. Coinvolgere i giovani sulla tematica della MdG nelle attività delle società/associazioni scientifiche
6. Creare o partecipare alla stesura di linee guida condivise tra società/associazioni scientifiche che 
trattano temi comuni con attenzione alle differenze di sesso/genere, utilizzabili in modo uniforme 
sul territorio nazionale
7. Creare sul sito delle società/associazioni scientifiche link con il sito dell’Osservatorio per acquisire 
la documentazione prodotta 
8. Divulgare il Piano nazionale per la MdG e i documenti prodotti dall’Osservatorio 
9. Diffondere l’uso del glossario presente nel sito dell’Osservatorio per un corretto utilizzo dei 
termini
10. Contare sul supporto e la collaborazione dell’Osservatorio e dei Gruppi di Lavoro

�alla r�un�one �ono e�er�e le �eguent� �r�or�t�:
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Attivit� svolte

�lossario della �edicina di genere utile a comprendere  il significato di termini c�e 
possono risultare poco c�iari a c�i si avvicina alla �d�, contribuendo alla definizione 
di 4linguaggio comune5. �no strumento indirizzato non solo ad operatori sanitari ma a 
c�iunque desideri informarsi

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere

�ruppo di la�oro �n�ormazione e 
�omunicazione 
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 �inee di indirizzo l&utilizzo del logo della Medicina di �enere 

�efinizione di un logo finalizzato a rendere immediatamente riconoscibili 
eventi, attivit� e documenti riconducibili alle attivit� nazionali in tema di �d�.
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Redazione a cura del Gruppo di Lavoro “Comunicazione e informazione” con la collaborazione dei/delle seguenti 
esperti/e:
Dott. Luca Busani, Centro di Riferimento per la Medicina di Genere, Istituto Superiore di Sanità, Roma
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Documento approvato

�ocumento sull+ appropriatezza terapeutica delle persone transgender0 al suo interno, alla luce di tutte 
modalit� di espressione di genere possibili, viene espressa la necessit� di formulare delle terapie 
ormonali personalizzate per le persone transgender nel rispetto della loro volont� di auto-affermazione. 
Diventa fondamentale conoscere in modo completo le numerose declinazioni dell’identit� di genere e 
acquisire consapevolezza circa i possibili interventi di affermazione di genere in modo c�e siano aderenti 
alle aspettative della persona. 

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere

�ru��o d� la�oro �ar�acolog�a 
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Documenti approvati

�ocumento sulle criticit� relative alla salute dei migranti in ottica di genere1 Il documento fornisce 
raccomandazioni utili e concrete per favorire l’inclusione delle persone migranti e una descrizione delle 
principali problematic�e relative alla medicina territoriale0 è inoltre presente un paragrafo dedicato alle 
caratteristic�e dell’immigrazione femminile e alla minoranze con particolare attenzione alla comunit� 
Rom e Sinti.

�roposta di indicatori per le disuguaglianze di salute legate al genere( il documento �a l’obiettivo di 
fornire Indicazioni  metodologic�e sugli aspetti di genere da considerare nella ricognizione, 
implementazione e utilizzo dei flussi informativi e dei sistemi di sorveglianza a supporto delle politic�e 
sanitarie. Rappresenta l’inizio di un percorso c�e permetter� non solo di identificare le differenze di 
genere, ma anc�e di guidare le politic�e sanitarie nel processo di individuazione, monitoraggio e 
valutazione degli interventi messi in atto per contrastare le disequit� di genere.  

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere

�ru��o d� la�oro ���uguagl�an�e 
d� �alute
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Redazione a cura del Gruppo di Lavoro “Diseguaglianze di salute dovute al genere” con la collaborazione dei/delle 
seguenti esperti/e:

• Dott. �rancesco Garzillo, �SL �apoli , Centro, �apoli
• Dott. Matteo Marconi, Centro di Riferimento per la Medicina    di Genere, Istituto Superiore di Sanità, Roma
• Dott.ssa Marina �ierdominici, Centro di Riferimento per la Medicina di Genere, Istituto Superiore di Sanità, Roma
• �rof. �aolo �alerio, �niversità degli studi di �apoli “�ederico II”, �apoli

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere
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��i
��r�an�a de��e �e
i�ni

	er la reale applicazione della medicina di genere su tutto il territorio nazionale 
risulta fondamentale il lavoro svolto dalle 
egioni. All’inizio del 2121 sono stati 
nominati i referenti regionali dagli Assessorati alla Salute di ciascuna 
egione. La 
figura del referente regionale è stata definita nel 	iano come  uella di ,esperto in 
Medicina di �enere! promotore e coordinatore delle atti�ità intraprese a li�ello 
regionale! responsa
ile dell#implementazione e del monitoraggio del Piano! 
atti�o nel recepimento dei documenti emanati a li�ello nazionale all#interno 
della propria regione-. 

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere
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• �stituire un Gruppo tecnico regionale per la 
programmazione delle attività di diffusione della 
Medicina di Genere.

• �dentificare le modalità di implementazione delle azioni 
previste dal 	iano a livello regionale.

• 
ealizzare un sistema di rete per la promozione e lo 
sviluppo della Salute e Medicina di Genere su tutto il 
territorio regionale.

• �efinire indicatori stratificati per genere da inserire nella 
raccolta e nell’elaborazione dei flussi informativi e nella 
formulazione dei budget sanitari.

��io
i � 	i��		o r��io
�	�� 

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere
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Giornate di Approfondimento sulla Medicina di Genere dedicate ai/alle 
Referenti regionali e delle Province autonome (Signani – Masella - Di 
Nuovo – Fabbrocini)

28 febbraio 2022 : Relazioni frontali online su temi generali con attenzione alle 
differenze sesso e genere su aspetti biomedici e psicorelazionali, appropriatezza e 
attuazione dei percorsi clinici, di ricerca, di formazione, di relazione e comunicazione, 
nonché durata di ospedalizzazione e costi sanitari. 

1 marzo 2022: Discussione per trasferimento sul piano pratico e operativo dei concetti 
discussi in precedenza e per favorire l’interazione e la discussione promuovendo lo 
scambio di esperienze ed informazioni. 

 29 e 30 marzo 2022 : Le Referenti regionali con progetti più strutturati  hanno condiviso 
e discusso argomenti specifici ed esperienze, con il metodo della Peer Education 



Delitti in materia di violazione del diritto d’autore (Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001) [articolo aggiunto dalla L. n. 99/2009] 

• Messa a disposizione del pubblico, in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta, o di parte di essa (art. 171, legge n.633/1941 comma 1 lett. a) bis)

• Reati di cui al punto precedente commessi su opere altrui non destinate alla pubblicazione qualora ne risulti offeso l’onore o la 
reputazione (art. 171, legge n.633/1941 comma 3)

• Abusiva duplicazione, per trarne profitto, di programmi per elaboratore; importazione, distribuzione, vendita o detenzione a scopo 
commerciale o imprenditoriale o concessione in locazione di programmi contenuti in supporti non contrassegnati dalla SIAE; 
predisposizione di mezzi per rimuovere o eludere i dispositivi di protezione di programmi per elaboratori (art. 171-bis legge n.633/1941 
comma 1)

• Riproduzione, trasferimento su altro supporto, distribuzione, comunicazione, presentazione o dimostrazione in pubblico, del contenuto 
di una banca dati; estrazione o reimpiego della banca dati; distribuzione, vendita o concessione in locazione di banche di dati (art. 
171-bis legge n.633/1941 comma 2)

• Abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico con qualsiasi procedimento, in tutto o in parte, di opere 
dell’ingegno destinate al circuito televisivo, cinematografico, della vendita o del noleggio di dischi, nastri o supporti analoghi o ogni 
altro supporto contenente fonogrammi o videogrammi di opere musicali, cinematografiche o audiovisive assimilate o sequenze di 
immagini in movimento; opere letterarie, drammatiche, scientifiche o didattiche, musicali o drammatico musicali, multimediali, anche 
se inserite in opere collettive o composite o banche dati; riproduzione, duplicazione, trasmissione o diffusione abusiva, vendita o 
commercio, cessione a qualsiasi titolo o importazione abusiva di oltre cinquanta copie o esemplari di opere tutelate dal diritto d’autore 
e da diritti connessi; immissione in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta dal diritto d’autore, o parte di essa (art. 171-ter legge n.633/1941)

• Mancata comunicazione alla SIAE dei dati di identificazione dei supporti non soggetti al contrassegno o falsa dichiarazione (art. 
171-septies legge n.633/1941)

• Fraudolenta produzione, vendita, importazione, promozione, installazione, modifica, utilizzo per uso pubblico e privato di apparati 
o parti di apparati atti alla decodificazione di trasmissioni audiovisive ad accesso condizionato effettuate via etere, via satellite, via 
cavo, in forma sia analogica sia digitale (art. 171-octies legge n.633/1941).

Torna all’inizio


