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Percorsi, modelli e buone pratiche per il rafforzamento dei
servizi sanitari nelle aree di intervento del Programma
Nazionale Equita nella salute
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La medicina di genere (MdG) o, meglio, la medicina genere-specifica e definita
dall’Organizzazione mondiale della sanita (OMS) come lo studio dell’influenza delle
differenze biologiche (definite dal sesso) e socio-economiche e culturali (definite
dal genere) sullo stato di salute e di malattia di ogni persona.

Una crescente mole di dati epidemiologici, clinici e sperimentali indica l'esistenza di
differenze rilevanti nell’insorgenza, nella progressione e nelle manifestazioni
cliniche delle malattie comuni a uomini e donne, nella risposta e negli eventi
avversi associati ai trattamenti terapeutici, nonché negli stili di vita e nella risposta
ai nutrienti. Anche l'accesso alle cure presenta rilevanti diseguaglianze legate al
genere.

Fonte I.S.S.
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* nei comportamenti, negli stili di vita cosi come nel vissuto individuale e nel
diverso ruolo sociale

* nello stato di salute, nell’incidenza di molteplici patologie, croniche o infettive,
nella tossicita ambientale e farmacologica, nelle patologie lavoro correlate, salute
mentale e disabilita, in tutte le fasce di eta (infanzia, adolescenza, anziani) e in
sottogruppi di popolazione svantaggiati

* nel ricorso ai servizi sanitari per prevenzione (screening e vaccinazioni), diagnosi,
ricovero, medicina d’urgenza, uso di farmaci e dispositivi medici

. gelI vissuto di salute, atteggiamento nei confronti della malattia, percezione del
olore, et

Nelle analisi occorre tener conto che I'eta gioca un ruolo sulla salute molto diverso
tra uomini e donne perché a sua volta, é il fattore che meglio riflette le variabili
biologiche (es. cambiamenti ormonali nelle donne) e sociali (ruoli, opportunita,
tipologie e reti di relazioni, esposizione a fattori di rischio o protettivi per la

salute) che influiscono sui percorsi di vita e sulle scelte di salute delle persone.
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“1l genere al centro della cura”:

L'obiettivo e quello di rafforzare i servizi sanitari, intervenendo sull’organizzazione della rete dei
consultori familiari, per renderli piu funzionali alla presa in carico in ottica di medicina di genere
tramite I'individuazione e la sperimentazione di percorsi generespecifici.

Si prevede un’azione a livello centrale volta all’individuazione di modelli (Percorsi Diagnostico
Terapeutici genere - specifici e modelli organizzativi) da attuare in via sperimentale, tramite
personale dedicato, nei Consultori familiari delle ASL/ASP nelle Regioni oggetto del PN.

| consultori saranno interessati da interventi di ammodernamento, adeguamento infrastrutturale e
potenziamento tecnologico.
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L'area di intervento "Il genere al centro della cura" intende rafforzare i servizi sanitari per
rendere le problematiche della salute di genere centrali rispetto ai percorsi clinico-
assistenziali relativi ad alcune delle principali patologie con prevalenza connessa al genere,
nella consapevolezza della sua trasversalita e multidisciplinarita.

L'obiettivo e intervenire sull’organizzazione della rete dei Consultori Familiari, per renderli
piu funzionali alla presa in carico in un'ottica di medicina di genere.
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Verranno individuati e sperimentati percorsi facilitati e integrati per il riconoscimento precoce di
bisogni speciali legati al genere e la loro trattazione con percorsi ad hoc.

Particolare attenzione sara dedicata alla formazione del personale, all’organizzazione dei servizi,
all’individuazione di percorsi diagnostico terapeutici genere-specifici, attenti ai comportamenti
dell’individuo che determinano gli stili di vita o il ruolo sociale, alla diversa incidenza di particolari

patologie tra uomini e donne, al diverso ricorso ai servizi sanitari e al diverso atteggiamento nei
confronti della medesima malattia.
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L'intervento prevede un’azione a livello centrale volta all’individuazione di percorsi,

modelli, buone pratiche da attuare in via sperimentale a livello locale nelle Regioni
oggetto del PN. | risultati della sperimentazione potranno essere diffusi e resi disponibili a

tutte le Regioni e Province Autonome.
Saranno avviati progetti attinenti agli obiettivi definiti da tale area di intervento
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17/04/2023 DECRETO del Ministero della Salute

Decreto di riparto delle le risorse destinate agli interventi del
Programma Nazionale Equita nella salute 2021-2027 (pdf,
0.13 Mb)

Articolo 1

Le risorse del «Programma Nazionale Equita nella salute» (PN) gestite dagli Organismi Intermedi per
la realizzazione di interventi di rafforzamento dei servizi sanitari nelle tre aree d’intervento
“prendersi cura della salute mentale”, “il genere al centro della cura” e “maggiore copertura degli
screening oncologici” sono determinate in euro 405.707.405,00 di cui euro 162.962.505,00 a valere
sul FESR ed euro 242.744.900,00 a valere sul FSE+.

Le risorse gestite dall’Organismo Intermedio per la realizzazione degli interventi previsti nell’area
“contrastare le poverta sanitaria” sono determinate in euro 185.921.025,00, di cui euro
73.794.925,00 a valere sul FESR ed euro 112.126.100,00 a valere sul FSE+.
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Il 22 settembre 2020 I’On. Zampa, allora Sottosegretaria alla Salute con delega per la medicina di genere, ha
sottoscritto il decreto che istituisce presso l'Istituto Superiore di Sanita I'Osservatorio dedicato alla Medicina

di Genere.

Il 26 febbraio 2021 con decreto del Prof. Brusaferro, sono stati nominati i 36 componenti appartenenti alle
principali Istituzioni e Ordini Professionali in ambito sanitario, oltre che rappresentanti delle Regioni.

OBIETTIVO GENERALE DELL'OSSERVATORIO
Assicurare l'avvio, il mantenimento nel tempo e il monitoraggio delle azioni previste dal Piano, aggiornando

nel tempo gli obiettivi in base ai risultati raggiunti

>

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere
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L'Osservatorio ha istituito al suo interno 6 gruppi di lavoro al fine di approfondire e gestire particolari
tematiche ritenute prioritarie e promuovere e sostenere le attivita di applicazione della medicina di genere

1. percorsi clinici;

2. ricerca e innovazione;

3. formazione universitaria e aggiornamento professionale del personale sanitario;
4. comunicazione e informazione;

5. farmacologia di genere;

6. diseguaglianze di salute legate al genere.

| Gruppi, costituiti, si potranno avvalere, ove necessario, di esperti esterni.

>

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere
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Documento su ‘Sindromi coronariche acute: peculiarita di genere’. si forniscono tutte le informazioni e le
evidenze sulle peculiarita di genere nelle SCA per permetterne diagnosi e cure tempestive e appropriate
segnalando la necessita di PDTA dedicati e I'importanza di specifici programmi di informazione e prevenzione.
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Report : Prevenzione suicidi: analisi del contesto. Il report ha I'obiettivo di sottolineare la carenza
di attenzione sul fenomeno suicidario in generale, segnalando la necessita di un Piano nazionale di
prevenzione con un approccio sex and gender based.

>
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Documento di indirizzo per la preparazione di protocolli di ricerca preclinica, clinica ed epidemiologica
con attenzione alle differenze di genere
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Attivita svolte

Incontri con le Societa Scientifiche al fine condividere strategie comuni e metodi di lavoro per I'applicazione

della Medicina di Genere e valutare l'opportunita di aggiornare le linee guida tenendo conto dei
determinanti di sesso e genere

Sessioni dedicate in

convegni
Costituzioni gruppi di lavoro Organizzazione webinar organizzati dalla societa Pubblicazione opuscoli
scientifica dedicati

Figura. Analisi delle attivita relative alla Medicina di Genere svolte dalle Societa Scientifiche e nelle Associazioni tecnico
scientifiche delle professioni sanitarie coinvolte.
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1. Fare formazione sulla MdG
2. Inserire il tema della MdG nei congressi nazionali delle societa/associazioni scientifiche

3. Dare indicazioni sulla importanza di fornire dati disagfgregati per sesso e genere agli autori per
pubblicare sulle riviste delle societa/associazioni scientifiche

4. Creare una rete di collaborazione tra le societa/associazioni scientifiche interessate alla Medicina
di Genere e il Gruppo Italiano Salute e Genere (GISEG), il Centro Studi Nazionale su Salute e

Medicina di Genere e I'Osservatorio
5. Coinvolgere i giovani sulla tematica della MdG nelle attivita delle societa/associazioni scientifiche

6. Creare o partecipare alla stesura di linee guida condivise tra societa/associazioni scientifiche che
trattano temi comuni con attenzione alle differenze di sesso/genere, utilizzabili in modo uniforme
sul territorio nazionale

7. Creare sul sito delle societa/associazioni scientifiche link con il sito dell’Osservatorio per acquisire
la documentazione prodotta

8. Divulgare il Piano nazionale per la MdG e i documenti prodotti dall’Osservatorio

9. Diffondere I'uso del glossario presente nel sito dell’Osservatorio per un corretto utilizzo dei
termini

10. Contare sul supporto e la collaborazione dell’Osservatorio e dei Gruppi di Lavoro

@ForumRisk ﬁg www.forummediterraneosanita.it



20-22 SETTEMBRE 2023 °Forum

Mediterraneo

BARI | VILLA ROMANAZZI CARDUCCI 2023 in Sanita°

Attivita svolte

Glossario della Medicina di genere utile a comprendere il significato di termini che
possono risultare poco chiari a chi si avvicina alla MdG, contribuendo alla definizione
di “linguaggio comune”. Uno strumento indirizzato non solo ad operatori sanitari ma a
chiunque desideri informarsi

>

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere
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Definizione di un logo finalizzato a rendere immediatamente riconoscibili
eventi, attivita e documenti riconducibili alle attivita nazionali in tema di MdG.

Linee di indirizzo l'utilizzo del logo della Medicina di Genere
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Redazione a cura del Gruppo di Lavoro “Comunicazione e informazione” con la collaborazione dei/delle seguenti
esperti/e:
Dott. Luca Busani, Centro di Riferimento per la Medicina di Genere, Istituto Superiore di Sanita, Roma
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Documento approvato

Documento sull’ appropriatezza terapeutica delle persone transgender; al suo interno, alla luce di tutte
modalita di espressione di genere possibili, viene espressa la necessita di formulare delle terapie
ormonali personalizzate per le persone transgender nel rispetto della loro volonta di auto-affermazione.
Diventa fondamentale conoscere in modo completo le numerose declinazioni dell’identita di genere e
acquisire consapevolezza circa i possibili interventi di affermazione di genere in modo che siano aderenti
alle aspettative della persona.

>

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere
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Documenti approvati

Documento sulle criticita relative alla salute dei migranti in ottica di genere: || documento fornisce
raccomandazioni utili e concrete per favorire l'inclusione delle persone migranti e una descrizione delle
principali problematiche relative alla medicina territoriale; e inoltre presente un paragrafo dedicato alle
caratteristiche dell'immigrazione femminile e alla minoranze con particolare attenzione alla comunita
Rom e Sinti.

Proposta di indicatori per le disuguaglianze di salute legate al genere: il documento ha |'obiettivo di
fornire Indicazioni metodologiche sugli aspetti di genere da considerare nella ricognizione,
implementazione e utilizzo dei flussi informativi e dei sistemi di sorveglianza a supporto delle politiche
sanitarie. Rappresenta l'inizio di un percorso che permettera non solo di identificare le differenze di
genere, ma anche di guidare le politiche sanitarie nel processo di individuazione, monitoraggio e
valutazione degli interventi messi in atto per contrastare le disequita di genere.

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere
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Redazione a cura del Gruppo di Lavoro “Diseguaglianze di salute dovute al genere” con la collaborazione dei/delle
seguenti esperti/e:

* Dott. Francesco Garzillo, ASL Napoli 1 Centro, Napoli

* Dott. Matteo Marconi, Centro di Riferimento per la Medicina di Genere, Istituto Superiore di Sanita, Roma

e Dott.ssa Marina Pierdominici, Centro di Riferimento per |la Medicina di Genere, Istituto Superiore di Sanita, Roma
* Prof. Paolo Valerio, Universita degli studi di Napoli “Federico II”, Napoli

>
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Per la reale applicazione della medicina di genere su tutto il territorio nazionale
risulta fondamentale il lavoro svolto dalle Regioni. All'inizio del 2020 sono stati
nominati i referenti regionali dagli Assessorati alla Salute di ciascuna Regione. La
figura del referente regionale e stata definita nel Piano come quella di “esperto in
Medicina di Genere, promotore e coordinatore delle attivita intraprese a livello
regionale, responsabile dell'implementazione e del monitoraggio del Piano,
attivo nel recepimento dei documenti emanati a livello nazionale all’interno
della propria regione”.

>
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Istituire un Gruppo tecnico regionale per la
programmazione delle attivita di diffusione della
Medicina di Genere.

Identificare le modalita di implementazione delle azioni
previste dal Piano a livello regionale.

Realizzare un sistema di rete per la promozione e lo
sviluppo della Salute e Medicina di Genere su tutto il
territorio regionale.

Definire indicatori stratificati per genere da inserire nella
raccolta e nell’elaborazione dei flussi informativi e nella
formulazione dei budget sanitari.

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere

@ForumRisk ﬁg www.forummediterraneosanita.it



20-22 SETTEMBRE 2023 °Forum

Mediterraneo

BARI | VILLA ROMANAZZI CARDUCCI 2023 in Sanita°

28 febbraio 2022 : Relazioni frontali online su temi generali con attenzione alle
differenze sesso e genere su aspetti biomedici e psicorelazionali, appropriatezza e
attuazione dei percorsi clinici, di ricerca, di formazione, di relazione e comunicazione,
nonché durata di ospedalizzazione e costi sanitari.

1 marzo 2022: Discussione per trasferimento sul piano pratico e operativo dei concett
discussi in precedenza e per favorire l'interazione e la discussione promuovendo lo
scambio di esperienze ed informazioni.

29 e 30 marzo 2022 : Le Referenti regionali con progetti piu strutturati hanno condiviso
e discusso argomenti specifici ed esperienze, con il metodo della Peer Education

>
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