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Il Progetto AMA risponde al bisogno di indipendenza e autonomia delle
persone anziane, nello svolgere tutte le attivita quotidiane,
“ottimizzando le opportunita per la salute, la partecipazione e la
sicurezza al fine di migliorare la qualita della vita con I'avanzamento

dell'eta" (WHO, 2002).
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SOLUZIONI / IDEA

LU'obiettivo del progetto AMA e il potenziamento del livello di benessere,
della qualita della vita (QolL) e di active ageing della persona anziana (>65)
attraverso la costruzione di un protocollo di training fisico (passeggiata

mindful) e cognitivo in cui gli anziani sono supportati dall’'uso di tecnologie
innovative nella 1) pratica della mindfulness, 2) con un caregiver o con un

pari, e 3) con dispositivi wearable radio tracking o sistemi GPS.
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CRONOPROGRAMMA

Azioni progettuali
= Rassegna bibliografica, e messa a punto del protocollo di
valutazione e d’intervento;

= Accordi di partenariato, azioni di sensibilizzazione sul territorio;

= \Valutazione pre-intervento;

" [ntervento;

" Valutazione post-intervento;

= Comunicazione delle attivita di progetto e disseminazione dei
risultati
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