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GGiioovvaannnnii  DDee  PPeerrggoollaa
DDiippaarrttiimmeennttoo  SScciieennzzee  BBiioommeeddiicchhee  ee  OOnnccoollooggiiaa  UUmmaannaa

CCeennttrroo  ddii  NNuuttrriizziioonnee  CClliinniiccaa  ppeerr  llaa  RRiicceerrccaa  ee  CCuurraa  
ddeellllaa  OObbeessiittàà  ee  ddeellllaa  MMaallaattttiiee  ddeell  MMeettaabboolliissmmoo  --

IIRRCCCCSS  DDee  BBeelllliiss CCaasstteellllaannaa  GGrroottttee

AALLIIMMEENNTTAAZZIIOONNEE  EE  DDIIFFFFEERREENNZZEE  DDII  GGEENNEERREE
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FFAATTTTOORRII  EESSTTEERRNNII  AAMMBBIIEENNTTAALLII

Sicurezza del cibo

Fattori culturali

Fattori socioeconomici

FFAATTTTOORRII  IINNTTEERRNNII  CCOOSSTTIITTUUZZIIOONNAALLII

Età

Sesso

Fattori comportamentali

Attività fisica

CCOONNTTRROOLLLLOO  DDEELLLLOO  SSTTAATTOO  NNUUTTRRIIZZIIOONNAALLEE
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HHooyytt eett aall,,    AAmm  JJ  CClliinn NNuuttrr,,  8833::  11006688--7755,,  22000066

MMAASSCCHHII

DDOONNNNEE

RREELLAAZZIIOONNEE  TTRRAA  SSEESSSSOO,,  PPEESSOO  CCOORRPPOORREEOO  EE  
SSPPEESSAA  EENNEERRGGEETTIICCAA  GGIIOORRNNAALLIIEERRAA  
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RRIICCHHIIEESSTTEE  EENNEERRGGEETTIICCHHEE  PPEERR  EETTAA’’  EE  SSEESSSSOO
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• Durante la ffaassee  lluutteeaallee (2° fase del ciclo) le 
donne presentano un aauummeennttoo  ddeellllaa  ssppeessaa  
eenneerrggeettiiccaa  rispetto alla fase follicolare e, di 
conseguenza, del sseennssoo  ddii  ffaammee  e dell’iinnttrrooiittoo  
aalliimmeennttaarree

• Durante la fase luteale, le donne presentano più 
facilmente le fasi di ccrraavviinngg per i carboidrati e per i 
grassi
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• Durante la ggrraavviiddaannzzaa, le richieste caloriche 
giornaliere aumentano di circa 300 calorie

• Durante l’aallllaattttaammeennttoo, le richieste caloriche 
giornaliere aumentano di circa 550000  ccaalloorriiee

FFAABBBBIISSOOGGNNOO  EENNEERRGGEETTIICCOO  IINN  SSPPEECCIIFFIICCHHEE  CCOONNDDIIZZIIOONNII  
FFIISSIIOOLLOOGGIICCHHEE  DDEELLLLAA  DDOONNNNAA    
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ü La carenza di Estrogeni induce un 
aumento della massa grassa 
(soprattutto viscerale)
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NNuuttrriittiioonn  aanndd  DDiiaabbeetteess,,  22001188

Dopo l’assunzione di proteine del siero del latte, le donne hanno una minore
inibizione del senso di fame e dell’assunziuone di cibo rispetto agli uomini
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DDee  PPeerrggoollaa  eett  aall,,  EEMMIIDDDDTT,,  22001199
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NNuuttrriieennttss,,  22002211

782 overweight/obese participants (65% women) of the DiOGenes trial followed an 8-week LCD (~800 kcal/day), 
with a 6-months follow-up weight maintenance period on ad libitum diets varying in protein content and glycemic 
index. MMeenn  lloosstt  mmoorree  bbooddyy  wweeiigghhtt  dduurriinngg  tthhee  LLCCDD  ppeerriioodd  (-12.8 + 3.9 vs. -10.1 + 2.8 kg, respectively, p < 0.001), bbuutt  
rreeggaaiinneedd  mmoorree  wweeiigghhtt  dduurriinngg  tthhee  ffoollllooww--uupp  ppeerriioodd  tthhaann  wwoommeenn (1.5 + 5.4 vs. 0.5 + 5.5 kg, respectively, p < 0.001). 
Even though beneficial LCD-induced changes in cardiometabolic risk factors were found for both sexes, 
iimmpprroovveemmeennttss iinn  HHOOMMAA--IIRR,,  mmuussccllee  aanndd  hheeppaattiicc  iinnssuulliinn  sseennssiittiivviittyy,,  ttrriiaaccyyllggllyycceerrooll,,  HHDDLL--,,  LLDDLL-- aanndd  ttoottaall  cchhoolleesstteerrooll,,  
ddiiaassttoolliicc  bblloooodd  pprreessssuurree,,  aanndd  aaddiippoonneeccttiinn wweerree  mmoorree  pprroonnoouunncceedd  iinn  mmeenn  tthhaann  wwoommeenn  (all q < 0.05), after adjustment 
for weight change. During follow-up, women demonstrated a lower rebound in HDL-cholesterol, triacylglycerol and 
diacylglycerol (all q < 0.05), independent of changes in body weight. 
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We conclude that the efficacy of following a VVLLCCKKDD  iinn  sseevveerree  oobbeessiittyy  is affected by sex differences and, for 
females, by menopausal status. MMaalleess  sseeeemm  ttoo  eexxppeerriieennccee  llaarrggeerr  bbeenneeffiittss  tthhaann  ffeemmaalleess  iinn  tteerrmmss  ooff  EEBBWWLL  (excessive 
body weight loss) aanndd  NNAAFFLLDD  iimmpprroovveemmeenntt. These differences are attenuated after menopause, probably because of 
changes in hormonal profile and body composition.

NNuuttrriieennttss,,  22002200
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The study showed that wwoommeenn  lliikkee  mmeeaatt  lleessss  tthhaann  mmeenn  aanndd  cchhoossee  tthhee  ooppttiioonn  
lloowweerr  iinn  ffaatt mmoorree  ccoommppaarreedd  ttoo  mmeenn. In addition, this study showed that 
different factors affected the choice of fat-rich meat by gender, in 
addition to liking of and familiarity with fat-rich and cold meat and age. 

22002200
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GGrrzzyymmiissttaawwsskkaa MM eett  aall,,  AAddvv CClliinn EExxpp MMeedd,,  22002200

MMeenn pprreeffeerr  ffaattttyy  mmeeaallss  with a ssttrroonngg  ttaassttee, and are directed mainly by the pleasure of 
consumption; they more frequently furtively eeaatt  sswweeeett  ffooooddss  wwhhiillee  wwaattcchhiinngg  tteelleevviissiioonn, use 
more dietary supplements and more frequently vviissiitt  ffaasstt  ffoooodd  rreessttaauurraannttss  
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Significant gender differences were found in
intakes of fruit juice and the percentage of juice from fruit intake, with males consuming 
more servings per day compared to females. 
MMaallee  ssttuuddeennttss  were found to consume proportionately more ffrriieedd  ppoottaattooeess  of total 
vegetable intake when compared to females, whereas ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  were found to 
consume more vveeggeettaabblleess without fries than males

AAllkkaazzeemmii DD  eett  aall,,  JJ  EEnnvviirroonnmm PPuubbll HHeeaalltthh,,  22002211
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CCoonncclluussiioonnss: The findings indicate that, depending on 
the instrument in use, tendencies toward healthy eating 
are comparable between the genders, although 
ppaatthhoollooggiiccaallllyy hheeaalltthhffuull  eeaattiinngg  iiss  sslliigghhttllyy  mmoorree  
pprroonnoouunncceedd  iinn  wwoommeenn.
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Compared with the lowest 
infammatory diet group, the 
highest group was signifcantly
associated with the incidence of 
depression and anxiety, with the 
following pooled odds ratios 
(ORs): 1.45 (1.30~1.62) for 
depression and 1.66 (1.41~1.96) 
for anxiety. A subgroup analysis 
by gender showed that this 
aassssoocciiaattiioonn was mmoorree  pprroommiinneenntt  
iinn  wwoommeenn

LLii  eett  aall,,  JJHHPPNN,,  22002222
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Delitti in materia di violazione del diritto d’autore (Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001) [articolo aggiunto dalla L. n. 99/2009] 

• Messa a disposizione del pubblico, in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta, o di parte di essa (art. 171, legge n.633/1941 comma 1 lett. a) bis)

• Reati di cui al punto precedente commessi su opere altrui non destinate alla pubblicazione qualora ne risulti offeso l’onore o la 
reputazione (art. 171, legge n.633/1941 comma 3)

• Abusiva duplicazione, per trarne profitto, di programmi per elaboratore; importazione, distribuzione, vendita o detenzione a scopo 
commerciale o imprenditoriale o concessione in locazione di programmi contenuti in supporti non contrassegnati dalla SIAE; 
predisposizione di mezzi per rimuovere o eludere i dispositivi di protezione di programmi per elaboratori (art. 171-bis legge n.633/1941 
comma 1)

• Riproduzione, trasferimento su altro supporto, distribuzione, comunicazione, presentazione o dimostrazione in pubblico, del contenuto 
di una banca dati; estrazione o reimpiego della banca dati; distribuzione, vendita o concessione in locazione di banche di dati (art. 
171-bis legge n.633/1941 comma 2)

• Abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico con qualsiasi procedimento, in tutto o in parte, di opere 
dell’ingegno destinate al circuito televisivo, cinematografico, della vendita o del noleggio di dischi, nastri o supporti analoghi o ogni 
altro supporto contenente fonogrammi o videogrammi di opere musicali, cinematografiche o audiovisive assimilate o sequenze di 
immagini in movimento; opere letterarie, drammatiche, scientifiche o didattiche, musicali o drammatico musicali, multimediali, anche 
se inserite in opere collettive o composite o banche dati; riproduzione, duplicazione, trasmissione o diffusione abusiva, vendita o 
commercio, cessione a qualsiasi titolo o importazione abusiva di oltre cinquanta copie o esemplari di opere tutelate dal diritto d’autore 
e da diritti connessi; immissione in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta dal diritto d’autore, o parte di essa (art. 171-ter legge n.633/1941)

• Mancata comunicazione alla SIAE dei dati di identificazione dei supporti non soggetti al contrassegno o falsa dichiarazione (art. 
171-septies legge n.633/1941)

• Fraudolenta produzione, vendita, importazione, promozione, installazione, modifica, utilizzo per uso pubblico e privato di apparati 
o parti di apparati atti alla decodificazione di trasmissioni audiovisive ad accesso condizionato effettuate via etere, via satellite, via 
cavo, in forma sia analogica sia digitale (art. 171-octies legge n.633/1941).
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