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La salute di genere implica e presuppone, da parte 
dei DECISORI un diverso modo di interpretare ed 
attuare:
1.la pianificazione strategica
2.la programmazione operativa
3.la produzione normativa interna ed esterna 
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Gender equality: is the absense of discrimination, on the basis of a person’s sex,
in providing opportunities, in allocating resources and benefits or in access to
services.

Gender equity: refers to fairness and justice in the distribution of benefits and
responsabilities between women and men. The concept recognizes that women
and men have different needs and strenghts and that these differences should
be identified and addressed in a manner that rectifies the imbalance between
the sexs.
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Parola  d’ordine

APPROPRIATEZZA DELLA CURA

Fare la cosa giusta, nel momento giusto, per la persona giusta, con il minor
rischio possibile e il massimo rapporto cosA-benefici.

La cura è efficace perché appropriata, ossia declinata sulla realtà di quel
soggeIo.
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▪ La Medicina di Genere influisce in maniera considerevole sulla qualità e 
sostenibilità del Servizio Sanitario Nazionale diminuendone i costi e 
migliorando i risultati. 

▪ La parola genere nelle leggi in sanità compare solo nel 2008 nel testo del 
D.LGS 81/08 negli articoli 1, 6 , 8, 28, 40.
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Il piano nazionale per l’applicazione e la 
diffusione della Medicina di Genere

Il piano si propone di fornire un indirizzo coordinato e 
sostenibile per la diffusione della Medicina di Genere mediante 

divulgazione, formazione e indicazione di pratiche sanitarie 
[Legge del 11 gennaio 2018, n°3] 
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A. previsione di un approccio interdisciplinare tra le 
diverse aree mediche e le scienze umane che 

tenga conto delle differenze derivanti dal genere, 
al fine di garantire l’appropriatezza della ricerca, 
della prevenzione, della diagnosi e della curaà
obiettivi specifici: percorsi clinici (prevenzione, 

diagnosi, cura e riabilitazione);
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B. promozione e sostegno della ricerca 
biomedica, farmacologica e psico-sociale 

basata sulle differenze di genereàà
Obiettivo specifici: ricerca e innovazione;
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C. promozione e sostegno dell’insegnamento della medicina di genere, garantendo 
adeguati livelli di formazione e di aggiornamento di tutto il personale medico e 

sanitarioàà obiettivi specifici: formazione e aggiornamento professionale;
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D. promozione e sostegno dell’informazione pubblica 
sulla salute e sulla ges=one delle mala>e, 

in un’o>ca di differenza di genereàà
obie:vi specifici: comunicazione e informazione;
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Obiettivo specifico A.1
Ottenere un quadro completo dal punto di vista strutturale, organizzativo e delle risorse 
(umane, strumentali, dei servizi) della medicina di genere in Italia

Azioni previste Attori Indicatori
A.1.1. Individuare i percorsi 
integrati di assistenza, 
dichiaratamente attenti alle 
differenze di sesso e genere

Ministero Salute, ISS, AGENAS, 
Regioni, Enti e Aziende del SSN 
(Policlinici Universitari, IRCCS, 
Aziende Ospedaliere e Aziende 
Sanitarie, Aziende Ospedaliere 
Universitarie, ecc)

Questionari Online
Report

A.1.2. Documentare e rendere 
fruibili per gli operatori le buone 
pratiche individuate

Ministero Salute, ISS, AGENAS, 
Regioni, Enti e Aziende del SSN

Siti web dedicati e 
aggiornamenti 

A.1.3. Produrre in modo 
sistematico e diffuso le analisi 
dei ricoveri ospedalieri, della 
riabilitazione post-acuzie e del 
consumo di farmaci e 
dell’utilizzo di dispositivi medici, 
con dati sesso-stratificati

Ministero Salute, ISS, AIFA, 
AGENAS, Regioni, Enti e 
Aziende del SSN

Questioni online
Report 

A.1.4. Costruire mappe online di 
ambulatori, ospedali e istituti di 
ricovero e cura e riabilitazione 
che applichino la Medicina Di 
Genere

Ministero Salute, ISS, IRCCS, 
AGENAS, Regioni, Enti e 
Aziende del SSN

Siti web dedicati e 
aggiornamenti
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• Raccomandazioni per l’applicazione del Piano 
a livello regionale: 
• identificare un Referente Regionale in Medicina di 

Genere;
• istituire un Gruppo tecnico regionale per la 

programmazione delle attività di diffusione della 
Medicina di Genere;
• identificare le modalità di implementazione delle 

azioni previste dal Piano a livello regionale, anche 
attraverso la definizione di linee di indirizzo e obiettivi 
strategici per le Direzioni generali;
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• realizzare un sistema di rete per la promozione e lo 
sviluppo della Salute e Medicina di Genere su tu@o il 
territorio regionale;   

• definire indicatori stra?fica? per genere da inserire nella 
raccolta e nell’elaborazione dei flussi informa=vi e nella 
formulazione dei budget sanitari;

• a:vare sul sito regionale un’area dedicata alla Medicina di 
Genere supervisionata dal tavolo tecnico regionale; 

• promuovere la definizione di obie:vi per aziende sanitarie 
e IRCCS.  
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AZIONI PRIORITARIE:
• Censimento degli attuali percorsi operanti
•Implementazione e revisione dei Percorsi Assistenziali in 
ottica di genere
• Individuazione degli indicatori
•Promozione dei percorsi attivi tra gli operatori sanitari,la
cittadinanza,il settore delle Associazioni
Miglioramento della pratica clinica
•Miglioramento degli outcomes
•Professionisti più competenti
•Personale più informato
•Sviluppo di best practices
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TTaavvoolloo  ddeeii  rreeffeerreennttii  rreeggiioonnaallee-- IISSSS
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Modello toscano “a rete”
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OBIETTIVI DEL CENTRO:

● promuovere percorsi assistenziali integrati di cure in ottica di 
genere;

● sviluppare soluzioni innovative di accesso ai servizi sulla base di 
genere;

● promuovere una consapevolezza sociale e individuale sui fattori 
di rischi legati alla salute femminile;

● favorire una cultura sanitaria di genere;
● promuovere la ricerca sanitaria di genere;

● promuovere l’integrazione del principio di pari opportunità nelle 
politiche programmate dall’Azienda;
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diffusione delle politiche sulla Salute di genere al fine di ridurre le 
disuguaglianze e garantire il rispetto dei diritti umani delle donne e delle 

bambine;

raccordo e coordinamento delle azioni e iniziative poste in essere dai Centri di 
coordinamento della salute e medicina di genere costituiti a livello di AOU e di 
Area Territoriale e dagli altri soggetti coinvolti, al fine di realizzare un sistema 

di rete in grado di promuovere e garantire lo sviluppo omogeneo della Salute e 
medicina di genere su tutto il territorio regionale;

promozione di percorsi di presa in carico della persona che tengano conto 
della differenza di genere, al fine di una maggiore appropriatezza e 

personalizzazione della terapia;

definizione di percorsi di sensibilizzazione e formazione degli operatori 
sanitari verso il determinante genere, al fine di garantire equità di approccio 

diagnostico, valutativo e terapeutico;
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sviluppo della ricerca sui fa@ori di rischio e sulla prevenzione 
primaria e secondaria delle mala>e;

promozione della prevenzione e della diagnosi precoce delle 
patologie a@raverso la diffusione dei programmi di 

screening;
sviluppo di soluzioni innova3ve di accesso ai servizi, 

sistema=zzando e diffondendo le esperienze già intraprese 
sul territorio;

collaborazione con le Is3tuzioni universitarie toscane;
promozione di even3 forma3vi sulla salute e medicina di 

genere;
collaborazione con le is3tuzioni europee;

Relazioni di a9vità e documento tecnico pluriennale.
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•70 autori
•Dinamiche demografiche
•Istruzione e lavoro
•Percezione di salute
•S=li di vita
•Problemi di salute
•Salute sessuale e 
riprodu>va
•Bambini, adolescen=, 
stranieri, anziani
•Ricorso ai servizi sanitari
•Violenza , tra@a, 
maltra@amen= e abuso
•Formazione alla medicina 
di genere 
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La Salute di Genere
nel Piano Regionale

“Welfare e Salute in Toscana 2019”
•L’approccio “Salute di genere” studia la 
distinzione in campo medico delle ricerche e 
delle cure in base al genere di appartenenza, 
non solo da un punto di vista anatomico, ma 
anche secondo differenze biologiche, funzionali, 
psicologiche e culturali;

•Riconoscere rapidamente i diversi sintomi di 
una stessa patologia nei due generi, permette di 
scegliere il trattamento di cura più adeguato;

•Un’adeguata formazione del personale medico 
è alla base per ottenere i risultati più efficaci;

•La Toscana è una delle regioni in cui è 
maggiormente radicata la sensibilità nei 
confronti della salute dedicata al genere.
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https://www.regione.toscana.it/-/centro-di-coordinamento-
salute-e-medicina-di-genere

Obie%vo specifico D.3.1 del Piano Nazionale
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Stili di vita e genere
Cartelle cliniche: 

indicazioni di salute di 
genere

Dolore e differenze di 
genere

Gruppi di Lavoro Centro Coordinamento Regionale
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Un ospedale a misura di…

DDOONNNNAA

#s ta in sa lu tedonna
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Un ospedale a misura
di…

UUOOMMOO
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La necessità di una rete della Medicina di Genere in
Italia
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Delitti in materia di violazione del diritto d’autore (Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001) [articolo aggiunto dalla L. n. 99/2009] 

• Messa a disposizione del pubblico, in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta, o di parte di essa (art. 171, legge n.633/1941 comma 1 lett. a) bis)

• Reati di cui al punto precedente commessi su opere altrui non destinate alla pubblicazione qualora ne risulti offeso l’onore o la 
reputazione (art. 171, legge n.633/1941 comma 3)

• Abusiva duplicazione, per trarne profitto, di programmi per elaboratore; importazione, distribuzione, vendita o detenzione a scopo 
commerciale o imprenditoriale o concessione in locazione di programmi contenuti in supporti non contrassegnati dalla SIAE; 
predisposizione di mezzi per rimuovere o eludere i dispositivi di protezione di programmi per elaboratori (art. 171-bis legge n.633/1941 
comma 1)

• Riproduzione, trasferimento su altro supporto, distribuzione, comunicazione, presentazione o dimostrazione in pubblico, del contenuto 
di una banca dati; estrazione o reimpiego della banca dati; distribuzione, vendita o concessione in locazione di banche di dati (art. 
171-bis legge n.633/1941 comma 2)

• Abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico con qualsiasi procedimento, in tutto o in parte, di opere 
dell’ingegno destinate al circuito televisivo, cinematografico, della vendita o del noleggio di dischi, nastri o supporti analoghi o ogni 
altro supporto contenente fonogrammi o videogrammi di opere musicali, cinematografiche o audiovisive assimilate o sequenze di 
immagini in movimento; opere letterarie, drammatiche, scientifiche o didattiche, musicali o drammatico musicali, multimediali, anche 
se inserite in opere collettive o composite o banche dati; riproduzione, duplicazione, trasmissione o diffusione abusiva, vendita o 
commercio, cessione a qualsiasi titolo o importazione abusiva di oltre cinquanta copie o esemplari di opere tutelate dal diritto d’autore 
e da diritti connessi; immissione in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta dal diritto d’autore, o parte di essa (art. 171-ter legge n.633/1941)

• Mancata comunicazione alla SIAE dei dati di identificazione dei supporti non soggetti al contrassegno o falsa dichiarazione (art. 
171-septies legge n.633/1941)

• Fraudolenta produzione, vendita, importazione, promozione, installazione, modifica, utilizzo per uso pubblico e privato di apparati 
o parti di apparati atti alla decodificazione di trasmissioni audiovisive ad accesso condizionato effettuate via etere, via satellite, via 
cavo, in forma sia analogica sia digitale (art. 171-octies legge n.633/1941).

Torna all’inizio


