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Sesso: indica un insieme di caratteristiche 
legate al corredo genetico (caratteri 
biologici, fisici e anatomici) che distinguono 
il maschio dalla femmina. 

Genere: focalizza l’attenzione sulle 
costruzioni culturali che, rivestendo il 
patrimonio genetico di ognuno, danno vita 
allo status di uomo e di donna.

L’identità di genere, al contrario di quella biologica, non e ̀ data 
una volta per tutte, ma e ̀ una variabile connessa alle 
rappresentazioni culturali che ogni società costruisce intorno alle 
differenze biologiche e pertanto suscettibile di cambiamento.
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Medicina di genere 

Studio dell’influenza delle differenze biologiche (definite dal
sesso) e socio-economiche, ambientali e culturali (definite dal
genere) sullo stato di salute e di malattia di ogni persona

Prospettiva di medicina personalizzata, ovvero un modello medico che provveda alla cura giusta, al 
momento giusto, al paziente giusto. 
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Equity Act WHO (1998)

Parità di accesso alle cure tra uomo e donna e adeguatezza ed appropriatezza
di cura secondo il proprio genere
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Medicina di genere: ambiti prioritari di applicazione

Farmaci e dispositivi medici
Malattie cardiovascolari
Malattie neurologiche
Malattie osteo-articolari
Malattie psichiatriche
Malattie respiratorie
Malattie autoimmuni
Malattie dermatologiche
Vaccini
Infezioni virali/batteriche
Malattie metaboliche
Malattie oncologiche
Pediatria
Disordini dello sviluppo sessuale Do#.ssa Sara Sablone

e la Medicina Legale?
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Linee Guida
EBM

?
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La comunicazione scientifica 
subisce ancora fin troppi 

condizionamenti legati al genere 
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Donne, lavoro e gender gap

Italia al 76° posto su 153 Paesi per sottorappresentazione
femminile in tanti settori e profili di carriera, al 117° in relazione
alla voce partecipazione economica ed opportunità occupazionali.

Gender gap World Report 2020, pubblicato nel dicembre del 2019 dal World Economic Forum 
(https://www.weforum.org/reports/gender-gap-2020-report-100-years-pay- equality)

Il divario occupazionale tra uomini e donne e ̀ pari al 18,7%, il tasso di occupazione delle madri tra
25 e 54 anni che si occupano di figli piccoli o di familiari non autosufficienti e ̀ del 57%,
a fronte di oltre l’89,3% dei padri.

Istat
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Gestione Patrimonio 
Informativo e Statistica. 
La presenza femminile nel 
sistema universitario italiano
In Focus «Le carriere femminili 
in ambito accademico», Marzo 
2021.

Elaborazioni su banche dati MIUR, 
DGSIS – Ufficio VI Gestione patrimonio 
informativo e statistica 
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Glass ceiling effect

Glass Ceiling Index (GCI)

Indice definito ed approvato a livello 
internazionale ed utilizzato dalla 

Commissione Europea nella 
pubblicazione triennale “She Figures” 
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CRUI
“Linee guida” per la elaborazione del Bilancio di Genere delle Università italiane

https://www2.crui.it/crui/Linee_Guida_Bilancio_di_Genere_negli_Atenei_italiani.pdf
CRUI, Il bilancio di genere negli atenei italiani, 2019. 

Glass ceiling effect

Dott.ssa Sara Sablone

Se, dunque, siamo di fronte ad un problema che non riguarda esclusivamente il nostro Paese, deve anche segnalarsi che, con riguardo al
caso italiano – che qui ci interessa – i dati appaiono particolarmente preoccupanti in quanto, negli ultimi anni, si è comunque registrata
una riduzione ancora assai contenuta del divario. In un volume curato vent’anni addietro dall’Istat e dedicato proprio ai dati sulla
presenza femminile nelle università italiane, infatti, si riportava come, nel 1999, l’incidenza femminile fosse del 39,7% tra i ricercatori (R),
del 26,1% tra i professori associati (A) e dell’11,4% tra i professori ordinari (O)9, con una presenza ancora più scarsa tra rettori, presidi di
facoltà e direttori di dipartimento. Vent’anni dopo, stando ai dati diffusi dalla CRUI10, mentre tra i ricercatori è stato raggiunto un
sostanziale equilibrio di genere, tra i professori associati le donne sono il 37% e solo il 23% tra gli ordinari; quanto ai rettori, la presenza
femminile incide per un risicato 7%.

CRUI, Il bilancio di genere negli atenei italiani, 2019. 
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Varietà di genere nelle professioni mediche: 
un aspetto valoriale nell’erogazione della medicina genere-specifica 

Setting di cura con 4 possibili diadi, differenti per:

• Communication style

• Technical skills
o aderenza alle principali linee guida
o prescrizione di indagini diagnostiche e farmaci
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Varietà di genere nelle professioni mediche: 
un aspetto valoriale nell’erogazione della medicina genere-specifica 

• Communication style
o approccio paternalistico e autoreferenziale («high dominance»)
o scambio di informazioni puramente medico-scientifiche 
o scarsa condivisione dei percorsi di cura («report talk»)

• Technical skills
o maggiore prescrizione di indagini diagnostiche e strumentali
o maggiore prescrizione di farmaci (soprattutto di sedativi a pz donne)
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Varietà di genere nelle professioni mediche: 
un aspetto valoriale nell’erogazione della medicina genere-specifica 

• Communication style
o approccio «lowered dominance»
o modulazione dei pattern comunicativi verbali
o empatia, solidarietà, ascolto, attenzione all’emotività del paziente
o offerta di supporto emotivo, incoraggiamento e rassicurazione
o dettagliata ed esaustiva somministrazione di informazioni
o condivisione dei percorsi di cura («rapport talk»)

• Technical skills
o maggiore aderenza alle principali linee guida
o maggior utilizzo della evidence-based medicine Do#.ssa Sara Sablone
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Varietà di genere nelle professioni mediche: 
un aspetto valoriale nell’erogazione della medicina genere-specifica 

Valorizzazione della centralità del paziente (partnership)
Miglioramento dei processi di cura
Aumento della compliance alle terapie
Aumento della soddisfazione e degli outcome di salute dei pazienti

Tempi di consultazione più lunghi
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Gender-specific
medicine watch

Necessità di 
metodo e di 

analisi

Strumento di 
governance di 
sistema nel 

SSN

Equità
e

Appropriatezza
dei percorsi di cura
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Agenda 

ONU 2030

Grazie
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